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REDAKCJA:
Tomasz Ferenc, Patryk Frey, Aleksandra Krzak, Weronika Machata, Kinga Zajac

Opracowanie graficzne — Monika Winkler

ZGLOSZENIA:

e Jestes osoba po kryzysie psychicznym?

e Chcesz, zeby Twdj gtos zostat ustyszany?

e Piszesz, tworzysz prace plastyczne, fotografujesz?

e Chcesz podzieli¢ sie swojg tworczoscig lub doswiadczeniem?

Daj sie poznad!

Przeslij swoje prace na adres: biuletyn.trop@gmail.com

Biuletyn powstat w ramach Kompleksowego programu wspierania samodzielnosci oséb po kryzysie
psychicznym, prowadzonego na terenie wojewddztwa mazowieckiego przez Brédnowskie Stowarzysze-
nie Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST. W ramach programu, poprzez
wspotdziatanie profesjonalistéw i ekspertéw do spraw zdrowienia, staramy sie budowac i umacniaé dziatal-
no$¢ smopomocowg dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, a takze zapewniaé wsparcie dla rodzin oséb po
kryzysie oraz spotecznosci lokalnych. Wierzymy, ze wspodtdziatanie profesjonalistéw oraz oséb po kryzysie
psychicznym umozliwia stworzenie kompleksowej oferty pomocnych i efektywnych dziatan, w ktérych wspar-
cie, budowane na wiedzy i doswiadczeniu, otwiera droge do zdrowienia i dobrego zycia.

Zapraszamy do skorzystania z naszej bezptatnej oferty wsparcia!

BEZPLATNY PUNKT KONSULTACYJNY:

e $rody, od godz. 16.00 do godz. 19.00, ul. Sreniawitéw 4 w Warszawie, tel. 22 416 99 12

e czwartki, od godz. 16.00 do godz. 19.00, ul. Swietego Wincentego 85 w Warszawie, tel. 22 614 16 38
W punktach wsparcia udzielajg profesjonalisci i eksperci do spraw zdrowienia.

DORADCY TELEFONICZNI:
¢ od poniedziatku do czwartku, od godz. 17.00 do godz. 19.00, tel. 22 614 16 49
Doradcy do spraw zdrowienia czekajg na Twdj telefon.

GRUPA SAMOPOMOCOWA:

tel. 22 614 16 49

Spotkania odbywaja sie w kazdy przedostatni wtorek miesigca o godz. 17.00 przy ul. Swietego Wincentego 85
(Brodnowskie Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST).
Grupa wsparcia prowadzona jest przez lidera Grupy TROP.

PROGRAM WOLONTARIACKI DLA OSOB PO KRYZYSIE:

Zgtos sie i pomdz nam zmieniaé nasz ruch. Bedzie to $wietna okazja do rozwiniecia Twoich umiejetnosci
samopomocowych.

Nasze dziatania dofinansowane s3 ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

oS 2§.Mazowsze {(Mces



Weronika Machata

Czekamy na storice. Czekamy, az wreszcie przyj-
da ciepfe dni i dtugie wieczory. Cieszymy sie z lekkiego
podmuchu wiatru, ktéry rozwiewa ciezkie mysli. Zrzu-
camy ciezar z ramion, by poszybowac w gére. Chcemy
lata¢ wysoko, by¢ jak beztroskie ptaki. Rozwijamy sie
jak motyle, pzybieramy wyrazna, czasem zbyt jaskra-
wa, barwe. Wracamy do zycia, pozwalajgc sobie na mi-
mowolny, szczery usmiech. Dostrzegamy, jak zmieniaja
sie twarze — rozjasniajg sie, promieniejg. Oczy otwarte
szeroko, by wpusci¢ jak najwiecej $wiatta. Tak jak kwia-
ty, ktére co ranek otwieraja sie na stonice, a pdzniej
otulaja siebie ptatkami, chronigc serce przed zimnem.
Zachwycajg swoim pieknem, delikatnoscia i dojrzato-
Scig. Niektore pozostajg niezauwazone, cierpliwie cze-
kajac na swéj moment, by odrodzi¢ sie ze zdwojonym
wdziekiem i sita. Sa cierpliwe, lecz kruche.

ostAaTNI LISTEK

odzwierciedla cie kwiat
nadaje sens

gdyby go nie byto

taki bytyby puste

a ogrody szare
opustoszate

ale nic nie jest w stanie uratowac listka
ktéry wytamat sie z todygi i krzyczed juz przestaje
wyschnietych listkéw nie przywréci sie do zycia

- dbaj o ten jeden, ktéry jeszcze sie trzyma

Po cieptym dniu przychodzi ciepty wieczér. Dzien do-
biega konca i powoli sie uspokaja, zwalnia. Niebo staje
sie rozowe, zostawiajac fune $wiatta, ktéra stopniowo
zanika. A razem z nig zanikaja wszystkie emocje. Wy-
powiedziane stowa juz dawno rozdmuchat letni wiatr.
Nabieramy gteboki wdech, z wydechem wypuszcza-
jac trudy konczacego sie dnia. Ocieramy pot z czota,
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bo przeciez $wiat tak wiele od nas wymaga. Potrzebu-
jemy sit i nadziei, by stawi¢ czota kolejnemu nadcho-
dzacemu dniu. | wreszcie niebo pokrywa ciemnosc,
ktora pozwala zasngc. Ale niebo nigdy nie bedzie zu-
petnie ciemne.

ostatNI LETNI WIECZOR

ciszg zachwycac¢ sie bede

wiatrem, ktéry zapach moéj pamieta
rosg, co posrod zielonych listkdw
jak magia zakleta chtodzi

oblicze nieba w nocnej odstonie
chwyta za serce, nawet gdy gwiazd brak

jeszcze niejednym latem zachwycad sie bede
bzem i réza zapachne

wiatr wtosy rozwieje

a policzek méj promyk ogrzeje

A gdy zaczyna padac ten letni, ciepty deszcz, z duma
ocieramy fzy i dzielnie podnosimy gtowe. Zawsze jest
o co walczyé. Walczy¢ do konca. A zatem walczymy.
Kazdego dnia od nowa. Kazda walka jest inna,
ale wszystkie o siebie. Wszystkie o zycie.

ostaATNIDESZCZ

deszcz
wszystko sie rozmywa

mieszkancy miast otoczeni lekiem
obezwtadniajgco zagubieni

umieraja

tylko nie my
my z jakiego$ powodu wcigz zyjemy

dla kogos wciagz zyjemy
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Patryk Frey

Wyobraz sobie przebtyski stonca,
ktére migocze na ciemnym niebie,
przeswietlajac ciezkie chmury.

Ciepta, kolorowa przekora
Wysoko na horyzoncie.

Wyobraz sobie lekka bryze,
powoli pieszczgcg morze,

kojac jego powierzchnie, ukfada w sen.

Prawie
jak obietnica spokoju.

Wyobraz sobie mewy na plazy.
Ich skrzeki i dzwieki, jakie wydaja.
topotanie skrzydet i pluskanie wody.

Jak gtupiutki,
ruchliwy targ.

Jest zimno.

Bytby to istotnie szary,
markotny dzien.

Gdybys$ zapomniat
swojego stonca,
bryzy

i mew.

Twoj wzrok niebiansko ptynat,
Gdy sie z moim, smutnym, minat.
Szara chwile mi pokolorowatas,
Ustyszatem twojej duszy drgania.

Mimochodem jg poczutem — $piewata.
Akord na mych strunach zagrata.
Cichg, ujmujacg melodie wydobyta,
Dusze mg przezyfa. Iskre rozjarzyta.

Tylko patrzytas.

Rzeczy istnosc..
Nie wszystek pojme.

Stoneczny swiattodzien co rano.
Wielokrotnos¢ obrotowa pedu Ziemi.
Bujna réznorodnosé Przyrody

| wysokie do chmur miasta ludzi.

Wszystko
Nietrwate,

Wiec czego mozna by¢
Pewnym?

Kiedy zamkniesz oczy

| pobedziesz w ciszy,
Gdy nie dzieje sie nic,
Co tak naprawde wiesz?

Kim jestes?

Ciato sie rozpadnie.
Umyst sie rozpadnie.
Nie bedzie ja'i ty’,
Nie bedzie ,moje’ i ,twoje’.

Skadinad,
Wszystko — jedno.
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Aleksandra Krzak

2023

KLASYCZNY TEKST
o DEPRES]I

klasyczne objawy, klasyczne ignorowanie

Wkradt sie po cichutku, na paluszkach... ukryt
sie pod ptaszczykiem wysokich ambicji i sztampowych
coachingowych gadek, moéwit: no... wytrzymaj, dasz
rade, wszyscy dajg, musisz zacisng¢ zeby, to nic wiel-
kiego, uczysz sie nowych rzeczy, rozwijasz sie, nie ucie-
kaj, walcz, nie bgdz przewrazliwiona, kazdy sie czasem
troche boi, pewnie ci sie wydaje, pokonaj strach, to
normalne, nowi ludzie, nowe obowiazki, taki system,
takie procedury, co$ za co$, naucz sie panowac nad
stresem, odpus¢, schowaj dume do kieszeni, emocje
zostaw w domu, jeste$ w pracy, nie masz prawa, nie
wygrasz, musisz odpusci¢, podporzadkuj sie, zobacz,
wszyscy odpuszczajg, nie badz taka wyjgtkowa, docen
to, co masz, nie badz wybredna, popatrz na plusy, zo-
bacz, jak sie rozwijasz, rozwdj, rozwdj, rozwdj, rozwdj,
rozwoj...

| tak klepat bez przerwy, na kazdy zywy i szcze-
ry odruch serca, miat natychmiastowa odpowiedz,
konkretng i surowa: ale to ZNOWU bedzie wstyd, jak
ZNOWU sie wycofasz, ZNOWU beda mie¢ cie za wa-
riatke, nie stawiaj sie, ZNOWU sie wytamujesz, wszyscy
to potrafig, czemu ty ZNOWU nie, co sie tak czepiasz,
co tak ZNOWU przezywasz, stare schematy ci sig uru-
chamiajg, uspokdj sie, siedz cicho, nie wymyslaj, skup
sie na robocie, wydziwiasz, daj sobie spokdj, rob swo-
je, idz pobiegaé, zadbaj o ciato, forme, to ci pomoze,
stuchaj afirmacji, celebruj wdzieczno$¢ co ranek, bez
wyjatku, skup sie na pozytywach....

A serduszko wciaz cichutko pukato: heeejooo,
ja tutaj jestem, co$ mnie gniecie, tak nie wolno, co$ mi
tu nie pasuje. Nie, tak nie powinno by¢, kurcze, Ola,
stuchaj, co$ sie znowu dzieje, ale mi sie to nie podoba,
czuje niepokdj, boje sie, coraz czesciej, prosze, zrob
cos, bo nie wytrzymam. Czuje, ze znowu idziemy w dot,
jestes napieta jak struna. Hej, stop, zatrzymaj sie, zrob
cos$ z tym, bo zaraz pekniesz, nie kaz mi wcigz siedziec¢
cicho, to boli, musze sie uwolni¢, powiedz cos, postaw
granice, powiedz STOP, powiedz NIE, prosze, bo zaraz
nie wytrzymam, twoj kregostup znowu szwankuje, daj
mu odpoczgé, nie moge patrzed, jak zagtuszasz bdl,
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on potrzebuje troski, ja potrzebuje troski, spokoju,
uwagi, daj nam chwile wytchnienia, daj sobie...

Ta walka wewnetrznego krytyka i potrzeb ser-
ca trwata wiele miesiecy, na poczatku nie byfa zacieta,
nie zwrdcitam wiasciwie na nig uwagi, to byly jedynie
delikatne przepychanki. Jednak w pewnym momencie
nabratfa rozpedu, zamienita sie w matg wojenke, ktérej
juz nie dato sie nie zauwazy¢. Sytuacja przestata by¢
wesofa, coraz bardziej wptywata na moja codziennosc.
Nie reagujgc na czas i pozwolenie na ttumienie w sobie
gteboko skrywanych potrzeb, pozwolitam, aby znéw
moje ciato krzykneto gtosno STOP. Po raz kolejny do-
statam od losu lekcje. Kiedys juz bywatam na tych lek-
cjach i wtedy nie zaliczatam ich nawet na dwdje, tym
razem, mysle, wyszta solidna tréja... ALE mogta by¢
to spokojnie czwérka, a nawet pigtka, chociazby z mi-
nusem.

Co tu sie zadziato? Dlaczego korzystamy z zy-
cia raz na dwdje, a raz na czworki albo pigtki?

Jak tylko zaczetam tapac¢ sie, w czym znowu sie
znalaztam i w ktdrg strone to zmierza, wprowadzitam
natychmiastowo $rodki ostroznosci (nawiasem mowiac
przeraza mnie mysl i jednoczes$nie wspomnienie, jak ja
kiedys, a teraz ludzie, nie znajac narzedzia psychotera-
pii, nie posiadajac wiedzy na temat depres;ji, przecho-
dzg przez to, jaki to jest gigantycznie przyttaczajacy
ciezar).

Wiedziatam, czego nie robi¢: nie odcinac sie
od zycia i radosci, nie kontaktowac z ludzmi, ktérzy nie
rozumiejg tematu, ktérzy nie majg w sobie tego, cze-
go ja aktualnie potrzebuje, nie dzieli¢ sie problemami
z ludzmi, ktérzy maja gotowe odpowiedzi na wszystko
i uwielbiajg sie bawi¢ w wujkédw dobra rada, nie rezy-
gnowac z przyjemnosci, nie uciekac w kat, nie ukrywac
dfawigcych problemoéw, nie utajac i nie rozwigzywac
ich metodami, ktére juz raz, dwa albo i wiecej razy
nie podziataty.

Natomiast doskonale wiedziatam, czego war-
to sie trzymad: kontaktu z zyczliwymi osobami, ktére
nie oceniajg, nie mowig, co one by zrobity, jak byloby
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lepiej, danie sobie przestrzeni i czasu, odciecie sie
od czynnika stresogennego czym predzej, aby nie
wpas¢ w bagno po pas, dbanie o drobne przyjemno-
$ci, kupienie dobrego jedzonka, ugotowanie czego$
smacznego, zrobienie pysznego deseru, umodwienie
sie na kawe z kim$ bliskim, powiedzenie na gtos: €,
stuchajcie, prosze o taryfe ulgowa, brakuje mi energii,
sit i motywacji, potrzebuje wiecej wsparcia, a mniej wy-
magan, cos kiepsko ze mng ostatnio, potrzebuje czasu
(mozna to zrobic¢ na zywo, przez telefon, SMS — Twdj
wybor). Komunikowanie swoich potrzeb i bolaczek.
Dbanie o mini sukcesy, zatatwienie drobnych spraw,
posprzgtanie jednej szuflady, mate wyzwania, ktére
dajg nam poczucie sprawczosci i panowania nad swo-
im zyciem, nawet jesli miatoby to by¢ wziecie kapieli
i ubrania sie w co$ lepszego niz schodzona podomka.

Nie istniejg, nie ma mnie...

Kiedys$ ustyszatam zabawne zdanie na temat
depresji ,Nawet najdtuzsza zmija zawsze mija”. Mia-
tam 100% pewnosci, ze i u mnie zacznie sie popra-
wiaé, wiedziatam, ze to kwestia czasu. Wiedziatam, ze
czas jest moim sprzymierzericem, bo leczy rany i poka-
ze drogowskazy, jedli tylko skupie sie na odpoczynku,
dbaniu o siebie i stuchaniu sygnatéw z wtasnego ciata
i wszechswiata. To oczywiscie bardzo trudne momen-
ty i ciagna sie w nieskoriczonos¢... Dlatego im szybciej
bedziemy zauwazac te wewnetrzne starcia, im szybciej
bedziemy reagowac, tym predzej wyptyniemy na spo-
kojne wody zycia.

Ja jestem dumna ze swojej tréjki. Nawet posili-
tam sie o delikatne leki przeciwdepresyjne, aby wspo-
moc swoéj powrdt do formy. Nie zatuje. Ide ku gorze.
Znowu.

fot. Kinga Zajac

Jestem tylko w Twoich oczach, tylko wtedy jestem catym swoim jestestwem — zyje.
kasos$¢ na komplementy, dobre stowo, akceptacje — gtéwnym budulcem mojego bytu.
Zabijajgca ale utrzymujaca przy zyciu nadzieja na najmniejszy okruch zainteresowania.
Wstyd, ztos¢, lek, nienawis¢ — centrum dowodzacym.

Skorupa twarda, silna, pewna siebie, tryskajgca radoscig — nigdy innal!

Brak potaczenia na przemian z chwilowym zlewaniem sie. Hipiska i Wertera w jednym.
Maski? Zmieniam je jak rekawiczki, zawsze idealny wybér — taki jaki potrzebujesz!

| oto jestem jalll Wycienczona do granic mozliwosci.

Depresja? Moja codziennoscig.
Bol? Lek? Z tym mozna zyc.

Ciggta walka, upadki i wielkie powroty... koto sie toczy.
Caly czas ta sama historia, tysigce jednowymiarowych spojrzen,
niedajacych sie potaczy¢ w jedno konkretne, niezmienne -
wyznaczajgce moje granice, okreslajagce moje JA.
Walka, ktérg codziennie przegrywam, aby powiedzied: jutro bedzie dobrze, dam rade.
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Tomasz Ferenc

PROJEKT/,,EX—IN: EKSPERT
rrzz DOSWIADCZENIE”

Project “EX-IN: Ekspert przez Doswiadcze-
nie” powstat kila lat temu w Europie, jako odpowiedz
na duze zapotrzebowanie w dziedzinie ustug medy-
cznych i terapeutycznych swiadczonych osobom choru-
jacym psychicznie, zwtaszcza schizofrenikom i psycho-
tykom, ale réwniez osobom depresyjnym, z zaburze-
niami osobowosci i innym. W ramach tego projektu
realizowany jest kurs adresowany do oséb z doswiad-
czeniem psychiatrycznym, tzn. takich, ktére chorowaty
psychicznie, przebywaly w szpitalu psychiatrycznym,
byty lub sa objete opieka ambulatoryjng, ale ktére
uzyskaty na tyle duza poprawe zdrowia, ze s3 w sta-
nie zy¢ i funkcjonowac samodzielnie. Celem kursu jest
przygotowanie tych oséb do pracy z innymi chorymi
psychicznie, dla ktérych droga do zdrowia jest jeszcze

daleka.

Ekspert przez doswiadczenie nie ma by¢ le-
karzem czy terapeuty, lecz swego rodzaju towarzy-
szem w zdrowieniu, tzn. kim$, kto przeszedt podobne
doswiadczenia, ale podnidst sig, pozbierat i moze te
doswiadczenia przekaza¢ innym. Uczestnicy kursu nie
majg przygotowania medycznego ani psychologiczne-
go. Nie pracowali nigdy w charakterze opiekuna czy
terapeuty, a niektérzy w ogéle nigdzie nie pracowali.
Z tego wzgledu trzeba przekaza¢ im elementarng wie-
dze dotyczaca tej problematyki, zaséb pojeé, wsréd
ktérych bedg sie poruszaé. Muszg wiedzieé, co to jest
zdrowienie, umacnianie, zasoby, mocne strony, jak
zaplanowaé prace z drugim cztowiekiem i plan ten
zrealizowad. Jest to czes$c teoretyczna kursu obejmu-
jaca wykfady, prelekcje, filmy i prezentacje z zakresu
psychoedukacji. Za nig idg ¢wiczenia praktyczne, np.
praca w parach, odgrywanie scenek dotyczgcych réz-
nych probleméw, jakie moga sie pojawi¢, psychory-
sunek (przedstawienie jakiego$ zagadnienia w formie
symbolicznej). Dzieki temu uczestnicy moga wejrze¢ w
gfgb siebie, znalez¢ to, co postawito ich na nogi, uswia-
domié sobie wiasne zasoby, wydoby¢ je ,na wierzch”
i sprecyzowaé, méwigc fachowo - zobiektywizowac
i ustrukturyzowac przezycia chorobowe.

10

Poznajg nowe pojecia, np. trialog, salutoge-
neza, zespodt reflektujgcy itp. Poznajg tez nowych lu-
dzi, wymieniajg miedzy soba przezycia, uczucia, mysli
i wspomnienia. Dzielg sie wtasng wiedzg i doswiad-
czeniem. Oswajajg wtasne obawy i lek przed ,rejsem
w nieznane”. Kurs uczy fachowych, specjalistycznych
umiejetnosci, ale jest maksymalnie uproszczony, przy-
stepny, zunifikowany, poniewaz adresowany jest do
bardzo zréznicowanego odbiorcy. Wazng kwestie
stanowi zapewnienie uczestnikom poczucia bezpie-
czenstwa, czemu stuzg rézne gry grupowe, ¢wiczenia
relaksujgce oraz praca z ciatem. W trakcie zaje¢ moz-
na wypowiada¢ wiasne opinie, przemyslenia, obawy,
watpliwosci, przypuszczenia.

Przebyta choroba psychiczna zostawia trwaty
$lad w cztowieku, jego zyciu, biografii. Okalecza mniej
lub bardziej. Wieloletnie wypadniecie z systemu, ode-
rwanie od zycia jest bardzo trudne. Ciezko jest wrdcic
do normalnosci, widzac, jak potoczyly sie losy rowie-
$nikéw (dobra praca, rodzina, zasobnos$¢ materialna,
komfort zycia) i wiedzac, ze jest to cztowiekowi na
zawsze odebrane. Podzielenie sie z innymi wtasnym
doswiadczeniem nadaje zyciu sens. Ma sie poczucie,
ze nie zostato ono catkowicie zmarnowane. Wzmacnia
cztowieka, zwieksza jego samoocene i jest zrodtem
satysfakcji.



Dlaczego wzigtem udziat w projekcie , Ekspert
przez doswiadczenie”? Jakimi kierowatem sie potrze-
bami i motywami, aby podjg¢ dziatania w tym obsza-
rze? Jako pacjent nie miatem pomocy terapeutycznej
pomimo tego, ze ZUS odprowadzat z mojej niewielkiej
renty sktadke na ubezpieczenie zdrowotne i w ramach
tego ubezpieczenia pomoc mi przystugiwata. Oczywi-
$cie oferta terapeutyczna byta i z takowej skorzysta-
tem, ale po czterech sesjach u psychologa na NFZ tra-
fitem do szpitala psychiatrycznego na oddziat dzienny.
Pomoc otrzymatem dopiero, gdy za nig zaptacitem w
gabinecie prywatnym. Dopiero woéwczas psycholog
zaczat robic to, czego potrzebowatem i oczekiwatem.
Tak wygladata sytuacja 15 lat temu. Czy co$ sie od tam-
tej pory zmienito? Na szczescie tak. Mozna wyliczy¢
osoby, ktore obecnie zajmujg sie chorymi psychicznie.
Sg to: lekarz, psycholog, terapeuta, pielegniarka,
opiekunka spoteczna, asystent rodzinny, pracownik
socjalny, a teraz dotacza do nich ekspert przez do-
$wiadczenie.

Co oni robig po kolei:

e |ekarz stawia diagnoze medyczng
i przepisuje leki

e psycholog robi testy i stawia diagnoze
psychologiczna

e terapeuta prowadzi chorego wg szkoty,
w ktdrej sam sie szkoli

e pielegniarka chorego pielegnuje

e opiekunka spoteczna chorym sie opiekuje

® asystent rodzinny choremu asystuje

e pracownik socjalny zafatwia sprawy
materialne, finansowe, itp.

e ekspert przez doswiadczenie towarzyszy
w zdrowieniu
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Mozna postawi¢ zarzut, ze takie podejscie
rozparcelowuje chorego na czedci, a poniewaz jest
on juz i tak zdezintegrowany przez proces rozpadowy,
wiec czy jest jakas z niego korzysc?. Otéz jest i to spora.
Mamy zespét profesjonalistow, z ktérych kazdy odpo-
wiada za wybrany obszar zycia, zdrowia, czy tez funk-
cjonowania chorego i to jest dobre. Sprawdza sie. Taki
model jest paradoksalnie stymulujacy, terapeutyczny
i rozwojowy. Gdy 25 lat temu spedzatem zycie w swo-
im pokoju zamkniety przez chorobe, zastanawiatem
sie, jak mozna pomdc komus takiemu, jak ja. Terapie:
indywidualna, w ktérej mamy relacje jeden na jeden
(chory — terapeuta) oraz grupowa (grupa chorych — je-
den badz dwoje terapeutédw) nie wchodzity w gre, po-
niewaz sg nieskuteczne. Przyszto mi wowczas do gtowy,
aby odwréci¢ proporcje. W centrum procesu terapeu-
tycznego postawi¢ chorego, z ktérym pracuje grupa
profesjonalistow z réznych dziedzin, co automatycznie
wzbogaca, réznicuje profil leczniczy. | takie rozwigzanie
jest obecnie na $wiecie wprowadzane, z czego bardzo
sie ciesze. Ale pojawia sie nastepne pytanie, po co
wiaczac jeszcze EPD? Odpowiedz jest bardzo prosta.
Ma on jakosciowo inny kontakt z chorym, nawiagzuje
go o wiele szybciej i tatwiej, i jest to kontakt na innym
poziomie. Dla profesjonalistéw chory psychicznie jest
w dalszym ciggu jedng wielka niewiadoma. Widza w nim
zupetnie cos innego niz EX-IN, poniewaz sg ogranicze-
ni wtasna specjalizacja. Starajg sie dopasowac chorego
do posiadanej wiedzy, a on za nic w $wiecie nie chce
tego zrobi¢. EPD jest tego balastu pozbawiony, bo
patrzy na chorego przez pryzmat wiasnych dos$wiad-
czen, a nie przez formutki, jakie ma zapisane w gtowie.
Oni nie musza sobie pewnych spraw wyjasnia¢, gdyz
rozumiejg sie intuicyjnie. | to jest wifasnie ta nowa
jakos¢, jakg EPD wnosi do procesu leczenia.

Miejmy nadzieje, ze eksperci przez doswiad-
czenie na state zagoszcza w systemie Srodowiskowej
opieki zdrowotnej, poniewaz wzbogacaja i to znacznie
oferte terapeutyczna.




WIECEJ O NASZYCH DZIALANIACH:

www.wspieramypokryzysie.pl
www.pomost.info.pl
www.facebook.com/stowarzyszeniepomost

Dotacz do Grupy TROP na Facebooku:
www.facebook.com/groups/217735912765538

POy

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dziekujemy za wsparcie naszych dziatan.

25.Mazowsze
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