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ZGLOSZENIA:

e Jestes$ osobg po kryzysie psychicznym?

e Chcesz, zeby Twdj gtos zostat ustyszany?

e Piszesz wiersze, tworzysz prace plastyczne?

e Chcesz podzieli¢ sie swojg tworczoscia lub
doswiadczeniami?

Daj sie poznac!

Przeslij swoje prace na adres: biuletyn.trop@gmail.com

Biuletyn powstat w ramach Kompleksowego programu wspierania samodzielnosci oséb po kryzysie
psychicznym, prowadzonego na terenie wojewddztwa mazowieckiego przez Brédnowskie
Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”. W ramach
programu, poprzez wspotdziatanie profesjonalistéw i ekspertow do spraw zdrowienia, staramy sie
budowa¢ i umacniaé¢ dziatalno$¢ samopomocowg dla oséb z zaburzeniami psychicznymi a takze
zapewnia¢ wsparcie dla rodzin osdéb po kryzysie oraz spotecznosci lokalnych. Wierzymy, ze wspétdziatanie
profesjonalistéw oraz oséb po kryzysie psychicznym umozliwia stworzenie kompleksowej oferty
pomocnych i efektywnych dziatan, w ktérych wsparcie, budowane na wiedzy i doswiadczeniu, otwiera
droge do zdrowienia i dobrego zycia.

Zapraszamy do skorzystania z naszej bezptatnej oferty wsparcia:

BEZPLATNY PUNKT KONSULTACYIJINY

e $rody (16.00-19.00, ul. Sreniawitéw 4 w Warszawie) tel: 22 416 99 12

e czwartki (16.00-19.00, ul. sw. Wincentego 85 w Warszawie) tel: 22 614 16 38
W punkcie wsparcia udzielajg profesjonalisci i eksperci do spraw zdrowienia.

DORADCY TELEFONICZNI - DYZURY DORADCOW DO SPRAW ZDROWIENIA
Czekamy na telefon:
e od poniedziatku do czwartku, od 17.00 do 19.00, tel.: 22 614 16 49

GRUPA SAMOPOMOCOWA

tel.: 22 61416 49

spotkanie w kazdy przedostatni wtorek miesigca o godz. 17.00 przy ul. sw. Wincentego 85 (siedziba
Stowarzyszenia POMOST); grupa wsparcia prowadzona przez Lidera z grupy ,Trop”

PROGRAM WOLONTARIACKI DLA OSOB PO KRYZYSIE - zgto$ sie i pomdz nam rozwijaé nasz ruch!
Bedzie to okazja do rozwiniecia Twoich umiejetnosci samopomocowych.

Nasze dziatania dofinansowane sg ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

] Mazowsze., (mces

serce Polski
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WSZYSTKO JEST MOZLIWE

Jarostaw Wilkowski

Pierwsze symptomy choroby pojawity sie u mnie tuz
po maturze i po dobrze zdanym egzaminie na studia
medyczne. Wczesniej, w czwartej klasie L.O. zmart
moj ojciec. Bardzo mocno to przezytem i okupitem
pogorszeniem stanu psychicznego. Jeszcze przed
rozpoczeciem studidéw przestatem spotykaé sie ze
znajomymi i podtrzymywaé kontakty z osobami
z liceum.

Wiekszo$¢ objawdéw pojawita sie na | roku studiow.
Tak to widze obecnie. Poktécitem sie z rodzenstwem,
ktére zrobito remont mieszkania kiedy ja chciatem
uczy¢ sie do pierwszej sesji egzaminacyjnej. Egzamin
i kolokwia zaliczytem dobrze, ale musiatem wyprowa-
wadzi¢ do wujka, ktéry mieszkat w pobliskiej miejsco-
wosci. Wreszcie miatem warunki do nauki, ale gtowa
odmawiata mi postuszenstwa.



CZERWIEC 2022

Uciektem w religie i duchowos$é. Czytatem Pismo
Swiete, Ksiege Hioba i artykuty o tematyce religijnej.
Zakochatem sie. Nie powiedziatem o tym nikomu.
Nikomu nie powiedziatem jak miata na imie owa
dziewczyna. To byta moja niespetniona mitos¢. Do
tego dotaczyty urojenia przesladowcze i ksobne oraz
halucynacje. Najblizsi méwili mi, ze sie zmienitem,
zebym co$ ze sobg zrobit. Bytem z wujkiem w szpitalu
psychiatrycznym na izbie przyje¢, ale tak zmani-
pulowatem lekarza dyzurnego, ze nie zostatem przyje-
ty na oddziat.

Na tamty chwile wolatbym by¢ alkoholikiem, niz cho-
rym psychicznie. Rozpaczatem. Nie radzitem sobie
z choroba i z zawodem mitosnym. Gdzie§ wewnatrz
czutem, ze owa dziewczyna jest na wyciggniecie reki,
a jednoczesnie bardzo daleko. Nie wiedziatem, co jest
ze mna nie tak. Nigdy nie czytatem romanséw, bo
uwazatem, ze to nie dla mnie. Nie miatem przyjaciela,
ktéoremu moégtbym sie zwierzyé. Préobowatem przy-
gotowywac sie do sesji wrzesniowej, ale nie mogtem
sie uczy¢ ze wzgledu na trudnosci w zapamietywaniu.
Bardzo potrzebowatem psychiatry, ale o tym nie
wiedziatem. Zupetnie tego nie czutem. Fizycznie
czutem sie $wietnie, nic mi nie dokuczato. Bytem tez
wrogo nastawiony do psychiatrow, uwazajac ich za
gorszych specjalistédw niz kardiolog czy kardiochirurg,
ktorym chciatem zostaé. Bytem tez przekonany, ze
moga mnie zamknga¢ i nigdy juz nie wyjde ze szpitala
psychiatrycznego.

Pewnego razu odwiedzita nas babcia. Opowiedziata
bardzo dziwna historie. Zapamietatem j3, bo odna-
laztem w niej powigzanie z odczuwanymi wowczas
doznaniami psychicznymi, a zwtaszcza z niespetniona
historig mitosna.

Babcia miata bardzo niesforng krowe, z ktérej nie byta
zbyt zadowolona. Powodem byty jej wybryki. Potrafita
zjada¢ sgsiadom buraki, konczyne, zboze czy kuku-
rydze. Ogrodzenia, a nawet ,elektryczny pastuch”, nie
stanowity dla niej zadnej przeszkody. Krowa zjadta
wiec babci duzo zdrowia, i nie tylko. Synowa babci,
a moja ciocia, nazywata te krowe Agata, a wiec
imieniem $wietej, patronki chronigcej od gtodu.
W naszej rodzinie niedopuszczalnym byto, zeby zwie-
rzeta nazywac jak ludzi, a zwtaszcza imieniem $wietej.
Takie mieliSmy zasady. Nazwanie wiec krowy w ten
sposéb byto dla nas lekko méwigc oburzajace.
Pewnego dnia, w trakcie trwajacej burzy, piorun
porazit tg krowe i ja zabit. Babcia byta bardzo zdener-
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wowana, gdy to opowiadata. Powtarzata, ze to niedo-
puszczalne, zeby krowie da¢ takie imie.

Historia ta poruszyta mnie tak mocno dlatego, ze moja
niespetniona mitos¢ takze miata na imie Agata. Nie
wiedziatem, co Bég chce mi przez to przekazac i nie
potrafitem zinterpretowac¢ tego zdarzenia w racjo-
nalny sposéb.

Z moim zdrowiem <zaczeto dzia¢ sie gorzej.
Wielokrotnie probowatem wreczy¢ réze Agacie, ale
nigdy do tego nie doszto. Z ré6znych powoddw.

W trakcie sierpnia owego roku miatem prébe S. i tra-
fitem do szpitala psychiatrycznego.

W Szpitalu wiele ptakatem. Chciatem, zeby mnie
wypuscili. Zupetnie nie rozumiatem, co jest ze mna
nie tak. Przez okoto dwa tygodnie $nita mi sie Agata.
Czutem jej obecnos¢ obok mojego t6zka, a gdy sie
budzitem - wpadatem w rozpacz, ze nie ma jej przy
mnie tu i teraz.

Odbytem wiele rozméw z panig doktor, pod ktérej
bytem opieka. Uspokajata mnie. Zapytata, czy jestem
zakochany. Sktamatem. Batem sie, co mogtoby sie
z tym wiazaé. Caty czas miatem w gtowie to, ze musze
skonczyé studia. W tym tez
ordynator. Mysli Zyczeniowe i S minety, a ja poczutem
sie lepiej. W trakcie studiéw skupitem sie na nauce.
Pare razy widziatem sie z Agata, ale nigdy nie
rozmawialiSmy, cho¢ bardzo tego pragnatem. Stara-
tem sie skoncentrowac na nauce, bo batem sie, ze jesli
nie skoncze studiow - bedzie to przeszkodg w ewen-
tualnej relacji z Agata. Uwazatem,
trudniej bytoby nam znalez¢ wspélny jezyk. W trakcie
studidw nie dazytem do kontaktu, bo to mogtoby sie
wigza¢ z ewentualng koniecznoscia przerwania
edukacji, czego bardzo nie chciatem.

Datem czas czasowi. Az do momentu stazu pody-
plomowego, podczas odbywania ktérego wyznatem
jej mitosé. Zaprzeczyta moim uczuciom. | tak sie
wszystko skonczyto.

Wcigz mam jednak nadzieje, ze to nie jest koniec.
Zawsze bede jg miat. Mam nadzieje wbrew nadziei.
,U ludzi to niemozliwe, ale u Boga wszystko jest
mozliwe”.

Od kilku lat dziatam w Tropie, gtéwnie jako tele-
fonista. Jestem zadowolony z mojej pracy, dzieki niej
spetniam sie i jest mi z tym dobrze.

Dziekuje wszystkim osobom z Tropu i Stowarzyszenia
Pomost za mozliwos¢ realizowania sie.

utwierdzata mnie

ze wowczas
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,Pani Olu, tak gtebokiego zaburzenia osobowosci nie
mozna wyleczy¢ w jeden dzien, rok, dwa albo nawet
trzy. Nad niczym Pani nie panuje, nie chcemy aby
doszto do tragedii, nie moze Pani u nas zosta¢, musi
Pani by¢ pod statym nadzorem”.
leczenie? Najwazniejsza byta diagnoza - wyzwolenie!
Coz to byta za ulga! Niczym ogromny gtaz zrzucony
z serca, jednym stowem Pani ordynator:
B-O-R-D-E-R-L-I-N-E.

Ols$nienie, w jednej sekundzie... to co przezywam, to
co sie ze mna dzieje, co prébuje juz od wielu lat
nazwaé, to co mnie meczy od $witu do nocy, w ka-
zdym zakamarku ciata, gteboko z trzewi doprowadza
do szatu. To co nie pozwala racjonalnie mysle¢, to co

Leczenie? Jakie

rzadzi mna niczym szarpniecia dzikiego niepo-
skromionego i ws$ciektego zwierzecia, ,wariatka”,
,hiedojrzata”, “nienormalna”, ,psycholka”. W oka

mgnieniu okazuje sie, ze NIE TYLKO JA przezywam co
dzien ten koszmar, te przygniatajagcg rozpacz, ze to
zostato juz przez kogo$ nazwane, ze s3 tacy ludzie jak
ja, ze inni majg podobnie, Ze nie jestem sama, ze to
mozna nazwac, ze kogo$ to w ogdle obchodzi, ze to
bardzo powazna sprawa, ale przede wszystkim, ze
MOZE BYC INACZEJ. Chciatoby sie napisaé, ze po
ustyszeniu diagnozy nastgpit przetom, no ale niestety,
byt to dopiero poczatek "zabawy".

Z jednej strony poczutam sie spokojna, poczutam sie
bezpiecznie, ktos chciat sie mnag zajag¢, sg nawet
,specjalne” miejsca dla takich ,specjalnych” oséb jak ja
- toz to zaszczyt i szczeScie niebywate! Dziatamy,
dzwonimy, kwalifikujemy sie. ,Panie doktorze prosze
mi poméc, prosze to ode mnie zabraé¢, juz nie
wytrzymam ani sekundy dtuzej, nie wytrzymam tego
stanu”. Pan doktor: ,Prosze najpierw powiedzie¢ co
mam wzig¢? Co to jest? Skad sie to wzieto? Kiedy sie
pojawito? Czy to jest caty czas? Kiedy bardziej,
a kiedy mniej? Co Pani z tym robi? Czy to ,co$” to
jedna rzecz? Czy sg moze rézne? Czym sie roznig?
Kiedy pojawiajg sie jedne a kiedy drugie? A moze jest
ich wiecej? Co Pani z nimi robi? Jak je Pani rozumie?
Jakie sg Pani mysli? Jaka jest Pani reakcja? Co Pani
czuje? Czy to na pewno to, co Pani mysli?”. Nie ma to
nic wspélnego z bezpieczeAstwem i spokojem. Nie
znatam odpowiedzi na zadne ze stawianych mi pytan,
a co najgorsze kazde z nich wywotywato doktadnie
ten stan, ktérego chciatam sie pozbyé. O co chodzi?
Co teraz? Zaraz zwariuje!

Rok 2012, czas kiedy rozpoczetam wieloletnia, najtru-
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dniejsza, a zarazem najpiekniejsza przygode mojego
zZycia, przygode, ktéra wyzwala, ktéra daje co$
wyjatkowego, unikatowego, a jednoczes$nie bardzo
wzniostego i silnego, co$ co chowa sie gteboko
w sercu i czego juz nikomu nie chce sie oddaé. Co$, co
jest tylko Twoje i bedzie grza¢ Cie od $rodka zawsze,
kiedy tylko poczujesz najmniejszy chtéd zycia.

Istny cyrk, terapia za terapiag, jedna przerwana,
z drugiej wyrzucona, grupowa, zamknieta, otwarta,
indywidualna, z terapeuts, z terapeutka, prywatnie, na
NFZ. Szpital, drugi, trzeci. Proba samobdjcza, jedna,
druga, trzecia, czwarta. Psychotropy - mate, duze,
paczka, dwie, czasem dziesie¢ na raz. Wymioty.
Zyletki. Mieszkanie, jedno drugie. Praca, piata,
dziesigta, dwudziesta. Partner zty, partner dobry,
stary, nowy. A za tym wszystkim... jeden maty,
maluczki, zgnieciony cztowiek, cztowieczek, ktory
znosi, dzielnie znosi, walczy, czasem ostatkiem tchu,
peten wstydu i rezygnacji, nienawisci do siebie
samego. Ale nie poddaje sie, odktada mikroelementy,
odrobiny spokoju, okruchy szczescia i mitosci, gdzies
na dnie serca , w czelusciach $wiadomosci... jedne do
drugich, drugie do trzecich, trzecie do czwartych.
Nadzieja nie umiera, tli sie, delikatnie. Dobro zaczyna
sie rozpychaé, najpierw ostroznie niczym Zrebak na
swoich roztrzesionych nézkach, pdzniej juz tokciami
napiera, bo chce sie pomnozy¢, podzieli¢, rozprezyé
i usadowié, w spokoju. A czemu nie? Coraz czesciej,
coraz wiecej. Pomocne dtonie, wspaniali
niosacy zrozumienie i ciepto. Nowe przyjaznie,
z towarzyszami niedoli - nowa rodzina, ciepta i miekka
niczym puch. Chce sie zy¢. Bliskosé, szacunek, wspot-
czucie, rados$é, mitosé, spontanicznosé, dobre stowo
i uSmiech - juz nie sg zarezerwowane dla tych wszy-
stkich ludzi, one sg takze dla Ciebie.

Dopodki nie przesztam tej piekielnie trudnej drogi nie
uwierzytabym nikomu, ze bede mie¢ w sobie tyle
spokoju i mitosci. Mysle, ze wiele oséb z mojego
otoczenia dalej nie moze w to uwierzyé. Ale jestem
najlepszym przyktadem i méwie to z petng sSwiado-
moscig i dumg, ze w najtrudniejszych diagnozach,
w schematach utartych od wielu lat, da sie ztamac
szyfr. Trzeba da¢ uwies¢ sie Swiatu, zaufaé lekarzom,
ciaggle i$¢ do przodu, nawet jesli co drugi krok robi sie
w tyt. Chrzanic to! Liczy sie finat, to co jest po drugiej
stronie. Swoim tempem, powolutku, krok za krokiem.
Blisko siebie. Przytula¢ sie, nie krytykowaé¢, dawac

ludzie

czas i nie wymagac¢ zbyt wiele.
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Agnieszka Kruszynska

PONAD CZUBKAMI DRZEW

Swiat jest pieknem dzieA.jest pieknem zycie
jest pieknem istnienie jest'pieknem.czas.jest
istnienie byt S$wiat dzien Zzycie $mierc ‘noec
drzewo ziemia lis¢ pole . podréz | czas
przestrzen

w podrézy sq dni kiedy musze méwic
kiedy musze ptakac

Swit jest pieknem zycie jest pieknem

kiedy mowie
kiedy ptacze

Swit jest pieknem zycie jest/ picknem

rados¢ to  snienie na jawie pociag pedzi
stukanie - stukanie
odbiegam wzrokiem nad wierzchotki drzew.

radosc jest snieniem na jawie snem o pociggu
ktory pedzi stukanie - stukanie

jade zamkniety w muszli co za rados¢
jestem czystym sSnieniem czystq jawg

[[pedzi - pedzi - pedzi - pedzi]]

$nie sen o kwitngcych migdatowcach
psach pedzqcych za ostatnim dniem
radosc jest w bezgranicznym $nie
chce daleko

do znakéw zapytania

by¢ kroplg w kropce

przecinkiem w bieli zdania
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KATEDRA W KIESZENI

a gdzie jest ta katedra ktérg miatam zawsze w
kieszeni?

gdzie moje wysokie Ave? mdj marsz
Mendelssohna?

gdzie\wszystkie choraty upychane paragony
nic nie\zostato z akatystéw, chociaz jak rosa sa
mokre i drobne.

gdzie'te skrzypce, ktére zawsze graty w mojej
katedrze?

wsSwietle bezcielesnym witrazy i miesistych mgiet

kadzidta

w ‘echu sklepien krysztatowych, echu ceglanych
murow?

gdy ktos$ znajdzie przypadkiem taka katedre,
niech sie zgtosi prosze’pod numer na karteczce
przeciez to nie breloczek do kluczy

Rys.: Agnieszka Kruszynska
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RYSUNKI

Agnieszka Kruszynska
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DZIS JESTEM
(1S7A

Karolina tazicka

Dzis jestem cisza najcichsza. Tylko oczy S$cierajg sie w piach, jak
w mozdzierzu, gdy Sledze nimi rysy na biatym suficie. Sama jestem bielg
ubrang na czarno. Nieruchoma. Zamrozong w pétstaniu. Ptonacg w ogniu
czyich$ nieprawdziwych stéw. Jeszcze tylko wzrok ptynie, przeptywa po
biatych schodach wyobrazni, ktére prowadza na nastepne pietro. Ktére nie
wiem, gdzie prowadza. Trzymam przed sobg kartke. Byta biata i czysta.
Brudze ja czarnym dtugopisem. Ja biato-czarna, niemal naga, a na pewno
przezroczysta - stojagca w prawdzie. W Pétstaniu. Jestem niemal soba.
Wodze dtugopisem po biatym przedramieniu. Rysuje kratke? Jak na
szachownicy. Niespokojny ocean uczué tez zamilkt. | gtosne rewolucje
w zotadku ucichty. Powietrze zamarto w bezruchu, ptynie nosem jak
otwartym zimg oknem. Zimg czu¢ je bardziej. Lubie zapach zimowego
powietrza - bielg pachnie. A dzi$ tak przeptywa przez ptuca, przez serce -
bez zadnego tadunku emocjonalnego. Bez niczego. Czytam dzi$ dtonmi cisze.
Kresle nimi w powietrzu przedziwne historie. Gdy pukam palcem w po-
wietrze, stawiajgc kropke - rozchodzi sie ono okregiem. Tak jak okregami
wyptywa kamien rzucony na wode. Nie chce oddycha¢ juz wiecej i nie chce
otwiera¢ oczu. Cisza ptynie we mnie, przeze mnie. Biel wptyneta pod moje
powieki, ptuca gestniejg od bieli.

Wchodze do kuchni i spotykam niepokd;.

Draznig mnie te schody - zastanawiam sie, co jest wyzej. Czy uda mi sie
wspig¢ na schody wyobrazni? Co mnie tam spotka? Kiedy widzisz otwarte
drzwi - pewnie zagladasz niesmiato lub wchodzisz? Ja zagladam. Zawsze.
Choc¢by miato by¢ tam piekto, smieré, bdl i cokolwiek, czym akurat sie
strasze... Cztowiek czasem. Najstraszniejsze, co moze by¢ za uchylonymi
drzwiami - to drugi cztowiek. Schody te sg ciekawe tym bardziej, ze to
schody do gory.

Moja wyobrazZnia jest niebiata i nieczarna. Nie pasuje dzi$ do mnie. Ja jestem
niepetna i jednoczesnie za bardzo. Nie pasuje do swojej ograniczonej
wyobrazni. Moze nie jest ograniczona. Jest ukierunkowana na jeden ksztatt
dtoni, jeden usmiech. Koloruja ja tylko jedne oczy.

Zamykam w tych stowach co$, co zamkna¢ sie nie da.

Zerkam na zapisang kartke. Czytam z biatej dtoni. Tak czysto nieczystej.
Mysli cichna, juz nie ttukg szyb. Szyby, podobnie jak sufit - moze s3 troche
popekane, lecz jeszcze biate. Ja dzi$ jestem niepokojem, jestem niewiedza.
Niepotrzebnym, niechcianym wspomnieniem. Dzi$ jestem cisza.



CZERWIEC 2022

KRZYZYKIEM

Agnieszka Ejsmont

Kazdy cztowiek ma w sobie rdozne talenty i posiada
rézne zainteresowania. Jedni interesuja sie fotografia,
inni akwarystyka, jeszcze inni sztuka. Ja tez mam kilka
zainteresowan. Jednym z nich jest wyszywanie pté-
cien wedtug narysowanego na nich wzoru. Kanwy
wyszywam od lat dziewieddziesiatych, tj. od mojej
kolejnej hospitalizacji, na ktérej bytam w IPiN
w  Warszawie. Wyszywania nauczyta mnie jedna
z pielegniarek, pracujaca na szpitalnym oddziale, ktéra
pokazata mi haftu krzyzykowego. Pierwszg
kanwe wyszytam dla mojego kolegi, ktory odwiedzat
mnie na oddziale. Byta to niewielka kanwa, ktoérej
wzor byt zwigzany z Bozym Narodzeniem. Po wyjsciu
ze szpitala zaczetam kupowa¢ nowe kanwy z nadru-
kiem i kontynuowatam wyszywanie. Wtedy tez
odkrytam, ze nie nalezy pra¢ wyszytych kanw i ich
prasowaé, co zrobitam za pierwszym razem zgodnie
z sugestig swojej nauczycielki. Gdy to sie robi, kolory
bledng i mozna przypali¢ wyszyte nici. Odkrytam
takze, ze wzory mozna samemu rysowac¢ na ptétnie

wzor

lub przenosi¢ wzdér papierowy, liczac oczka. Jest to

10
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trudne dlatego wyszywam tylko kanwy z nadrukiem.
Dowiedziatam sie takze, ze istnieje wiele firm, ktére
produkujg muline do wyszywania. Cena mulin jest
réozna w zaleznosci od producenta i jakosci muliny.
Mam swojg ulubiong muline, ktérej jeden motek
zawiera w sobie osiem metrow nici. Bardzo chetnie
wyszywam S$wiete obrazy lub motywy kwiatowe.
Wyszywam krzyzykiem, cho¢ mozna i potkrzyzykiem.
Czasami do wzoru jest dodany spis mulin, ktéry
potrzebny jest do wyszycia. Jesli jednak wzoér nie
posiada takiej adnotacji - trzeba samemu dobra¢
kolory mulin w pasmanterii. Wyszywanie to zmudna
i wymagajgca dobrego wzroku praca, do ktorej
potrzebna jest specjalna, tepo zakonczona igta. Kilka
wyszytych kanw wisi w moim mieszkaniu. Oprawiam
je u ramiarza.

Wyszywanie relaksuje, uczy
cierpliwosci i doktadnosci, a takze dobrego doboru
koloréw. Po prostu cieszy, bo wykonane obrazy s3a
bardzo piekne. Daje je takze na prezenty.

mnie  uspokaja,
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WIECEJ O NASZYCH DZIALANIACH

www.wspieramypokryzysie.pl
www.pomost.info.pl
www.facebook.com/StowarzyszeniePomost

Dotacz do Grupy TROP na Facebooku:
www.facebook.com/groups/217735912765538

[Fomcy

Zadanie dofinansowane ze sSrodkdéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dziekujemy za wsparcie naszych dziatan!

Mazowsze.

serce Polski

MCPS



