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REDAKCIJA

Anna Molska, Agnieszka Kruszynska, Ewa Chatas, Krzysztof Kgkol, Krzysztof Pawtowski

Oktadka: Agnieszka Kruszynska

ZGLOSZENIA:

o Jeste$ osobg po kryzysie psychicznym?

e Chcesz, zeby Twoj gtos zostat ustyszany?

» Piszesz wiersze, tworzysz prace plastyczne?

e Chcesz podzieli¢ sie swojg twodrczoscia lub
doswiadczeniami?

Daj sie poznacd!

Przeslij swoje prace na adres: biuletyn.trop@gmail.com

Biuletyn powstat w ramach Kompleksowego programu wspierania samodzielnosci oséb po kryzysie
psychicznym, prowadzonego hna terenie wojewddztwa mazowieckiego przez Brédnowskie
Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Pomost”. W ramach
programu, poprzez wspodtdziatanie profesjonalistéw i ekspertéw do spraw zdrowienia, staramy sie
budowac¢ i umacnia¢ dziatalno$¢ samopomocowg dla oséb z zaburzeniami psychicznymi a takze
zapewnia¢ wsparcie dla rodzin oséb po kryzysie oraz spotecznosci lokalnych. Wierzymy, ze wspodtdziatanie
profesjonalistdbw oraz oséb po kryzysie psychicznym umozliwia stworzenie kompleksowej oferty
pomocnych i efektywnych dziatan, w ktdérych wsparcie, budowane na wiedzy i doswiadczeniu, otwiera
droge do zdrowienia i dobrego zycia.

Zapraszamy do skorzystania z naszej bezptatnej oferty wsparcia:

BEZPLATNY PUNKT KONSULTACYINY

e wtorki (16.00-19.00, ul. Sreniawitéw 4 w Warszawie) tel: 22 416 99 12

e czwartki (16.00-19.00, ul. sw. Wincentego 85 w Warszawie) tel: 22 614 16 38
W punkcie wsparcia udzielajg profesjonalisci i eksperci do spraw zdrowienia.

DORADCY TELEFONICZNI - DYZURY DORADCOW DO SPRAW ZDROWIENIA
Czekamy na telefon:

e W poniedziatki, wtorki i srody: od 17.00 do 19.00, tel.: 22 416 99 12

e w pigtki: od 17.00 do 19.00, tel.: 22 614 16 49

GRUPA SAMOPOMOCOWA

tel.: 22 614 16 49

spotkanie w kazdy przedostatni wtorek miesigca o godz. 17.00 przy ul. sw. Wincentego 85 (siedziba
Stowarzyszenia POMOST); grupa wsparcia prowadzona przez Lidera z grupy ., Trop”

PROGRAM WOLONTARIACKI DLA OSOB PO KRYZYSIE - zgto$ sie i pomdéz nam rozwijaé¢ nasz ruch!
Bedzie to okazja do rozwiniecia Twoich umiejetnosci samopomocowych.

Nasze dziatania dofinansowane sg ze $rodkdéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

pooy] Mazowsze. (mces

serce Polski
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Krzyszl
Kakels

Prace powstaty w Warsztacie Terapii Zajeciowej prowadzonym
przez Stowarzyszenie "POMOST" w pracowni ceramiczno-
witrazowej. Inspiracjg byto malarstwo Van Gogha. W malarstwie
oproécz ksztattéw fascynujg mnie zestawienia koloréw.
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Avumey
Meloka

Od dziecinstwa zawsze lubitam rysowac¢ i malowac.

Towarzyszyty mi przy tym kredki, otéwek, kartki papieru, farby,
niekiedy tez kolorowanki oraz malowanki.

Nigdy nie zatowatam na to mojego wolnego czasu. Zaréwno
czasu mojego dziecinstwa, jak i czasu dorostosci, prawie po
brzegi wypetnionego obowigzkami!

Najlepiej idzie mi rysowanie oraz malowanie swiata przyrody -
kwiatow, lisci i drzew. Twérczos¢ pomogta mi otworzy¢ sie na ten
cudowny, otaczajagcy mnie swiat i zblizy¢ sie do drugiego
cztowieka.

Mojg inspiracjg jest twoédrczos¢ Wincenta Van Gogha, ktéra
wzbudzita we mnie wrazliwos¢ na otaczajaca mnie przyrode.
Lubie jego obrazy, a szczegdlnie martwg nature. Ona wtasnie
zainspirowata mnie do réznych przemyslen oraz pomystéw na
rysunki!

To co osiggnetam w zyciu, osiggnetam wytacznie dzieki pracy
nad sobg, nad rozwijaniem swoich zainteresowan oraz twérczych
pasji.

Rysowanie i malowanie daje mi wielkg radosc¢ i satysfakcje.
Jestem dumna ze swoich prac!
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v
Chogre

Maluje przez potowe swojego zycia. Tematyka jest réozna: kwiaty,
martwa natura, portrety, krajobrazy itp.

Do swoich prac zazwyczaj wybieram farby akwarelowe Ilub
akrylowe, suche lub olejne pastele, otdwek, akwarelowe lub
zwykte kredki.

Czesto moje obrazy powstajg w myslach i przelewajg sie na
kartke, ryze papieru lub ekran komputera, do czego uzywam
programow typu MyPaint lub Paint.

Chetnie szydetkuje oraz wykonuje robdtki na drutach, takie jak
serwetki, szaliki czy czapki.
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Aguiesz U
Kruszyigka,

Pisze i rysuje od kiedy tylko pamietam. Pisze i rysuje, aby
zapamietywac i przypominac,

rozumieé. Poznawaé. Czué, do samego rdzenia. Pisze i rysuje bo,
nie wiem dlaczego, ale -

jestem.

Poezja jest dla mnie nie tylko tym, co powinno sie ocali¢, ale
rowniez tym, co samo ocala.

Tym, co w najgtebszej gtebi nie ktamie.

Rysunki traktuje jak organiczne byty, jak czujgcg materie.
Gdybym tylko mogta, poswiecitabym sie przenoszeniu $wiata na
niewidzialnej tyzeczce do

ludzkich serc i gtow, dtoni i stop, wlewajagc w nie nadzieje
i piekno.
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Krzysztvf

Pamrerarake

Nie pamietam doktadnie, od kiedy zaczgtem malowac¢. Moze w
2011 a moze 2012, tyle czasu mineto. Wiem tylko, ze prawdziwe
malowanie zaczeto sie od powrotu terapeutki z $SDS przy ul.
Swietego Wincentego - p. Moniki Swiatkiewicz - z urlopu
macierzynskiego. To ona mnie zachecita do pracy w pracowni
rekodzielniczej. Zaczeto sie od obrazu ,Papuzka. Wzorce bratem
z gazetek o sztuce, nie miatem pomystu na wtasne obrazy.
Zawsze malujemy, gdy co$ widzimy przed sobga. Martwa nature,
postacie, przyrode, krajobrazy, a czasem wizje naszego umystu.
Kiedy cztowiek ma dobry dzien, wychodzi wszystko. Kolor, plama,
kreska, wizja obrazu. Niemal idealnie. | w takim dobrym ciggu
malowania, moze to trwac¢ nawet kilka dni. Ale bywajg dni, ze nic
nie wychodzi, zaden pomyst, jakby rece i umyst byt otepiate.
Powstaty lepsze i gorsze prace. Niektore, malowane w réznych
kolorach jak ,Noc” Van Goga, zawsze miaty co$ w sobie. Podobaty
sie ludziom i je chetnie kupowano. Podczas mojego
uczestniczenia w SDS powstato wiele moich prac. Kiedy widzisz,
ze cos robisz dobrze, to serce rosnie i chcesz wiecej. Ale zycie to
nie wieczna rados$¢ i zdolnos$¢ do tworzenia, bywajg okresy, ze
zadna z prac nie daje oczekiwanej satysfakcji. Mam teraz troche
pomystow na malowanie i kiedy znajde czas - zrealizuje je. Moze
stworze arcydzieto mojego zycia. Oto moich kilka obrazéw,
powstaty w réznym czasie. Pozdrawiam wszystkich malujgcych,
ktorzy maja wiare w to, co robia.
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WIECEJ O NASZYCH DZIALANIACH

www.wspieramypokryzysie.pl
www.pomost.info.pl
www.facebook.com/StowarzyszeniePomost

Dotacz do Grupy TROP na Facebooku:
www.facebook.com/groups/217735912765538

PO

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dziekujemy za wsparcie naszych dziatan!

Mazowsze.

serce Polski

MCPS



