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Mrowisko

Czasami mysle, ze md) mozg jest jak mro-
wisko. Sg w nim korytarze a mrowki prze-
biegaja jak impulsy w synapsach.
Kazda mrowka prze-
kazuje inng mysl, inny
impuls, wiadomos¢.
Sa zgrane, wspot-
pracuja 1 dobrze si¢
rozumieja. Krolowa
wydaje polecenia, jest
kreatywna 1 rodzi
kolejne mrowki.
Wszystko funkcjonuje
prawidtowo. Mrowki
chronig skutecznie
swoj dom. Wpu-
szczaja tylko tego,
kogo chcg. Karmig sie
nawzajem 1 sobie po-
magaja. W pewnym
momencie dochodzi
do zaburzenia tego
doskonatego rytmu
zycia mrowek. Za-
czyna si¢ prawie
niezauwazalnie. Jedna
z mrowek staje nagle
1 porzuca bez powodu pozywienie, ktore
niesie do mrowiska. Dalej w korytarzu
mrowiska zatrzymuje si¢ 1 tgpo patrzy przed
siebie. Niby nic si¢ nie dzieje, jest mataijedna
z wielu 1 nikt nie zauwaza jej dziwacznego
zachowania. Pdzniej zaczepia inne mrowki.
One tez zaczynaja dziwnie si¢ zachowywac.
Porzucaja swoje zadania. Nie karmig juz
larw a w mrowisku zaczyna robi¢
si¢ batagan. Mate dzieci sg niedozywione.

Wyspa. Katarzyna

W korytarzach zaczyna robi¢ si¢ tlok.
Mrowki nie przemieszczajg si¢ juz,
jedzenie zaczyna si¢ psué, a Sciany z igiet
zapadajg si¢ tworzac
nie do przejsScia
przeszkody. Nie
wiadomo, co sig
dzieje. W koncu kto$
donosi krolowej,
ze z mieszkancami
mrowiska dzieje si¢
co$ zlego. Krélowa
zaczyna sSi¢ nie-
pokoi¢. Kto zadba
o jej dzieci, kto przy-
niesie pozywienie,
ochroni mrowisko
przed zagrozeniem?
Postanawia dziatac.
Nie wie jednak jak
poradzi¢ sobie w
tej trudnej sytuacji.
Wychodzi ze swojej
kryjowkiioglada swoj
zniszczony dom.
I tu mogloby sig
wszystko zakonczy¢.
Jednak tak si¢ nie dzieje. MOj umyst
zrujnowany jak zdeptane mrowisko zaczyna
chorowa¢. Mysli przebiegaja szybko lub
tak wolno, ze minuta jest godzing.
Albo natlok mysli jest taki, ze zaden
impuls nie jest w stanie si¢ przez niego
przedrzeé¢. Halucynacje wzrokowe
zastaniajg realny $wiat. Zatrzymuje si¢
w miejscu, lezac w tozku. Moja rodzina
jest zaniepokojona. Wysyla mnie



do lekarza psychiatry. Rozpoczyna si¢ proces
leczenia. Mrowki powoli zaczynajg wracac
do swoich obowigzkéw. Krolowa wraca na
swojej komnaty. Robotnice zaczynaja
opiekowa¢ si¢ dzie¢mi i dostarcza¢ pozy-
wienia. Jest spokodj. Czasami jest tak, ze co$
znowu zaczyna si¢ dziaé. Zazwyczaj jedna
z mréwek zaczyna dziwnie si¢ zachowywac.
Staje w korytarzu mrowiska i t¢po patrzy si¢
przed siebie, albo inna blokuje korytarz lezac
w poprzek. Igly w korytarzach zaczynajg
zasypywac przejscia. Co§ znowu jest nie tak.
Stres 1 problemy. Krélowa ponownie si¢
niepokoi. znowu musze 1$¢ do lekarza.

Agnieszka

Mamai ja

Twoje biedne kubki,
poszczerbione 1 obite,

w czerwone koleczka.

Gdy oddatem je Magdzie,

to zalowalem,

ze nie zostawitem ich na pamiatke.
Za po6zno pamietac,

ze nie kochatem ci¢ Matko,

gdy bylo trzeba.

Bo i ty nie miata$ dla mnie,

stow mitosci.

Dlatego nie bylo mi¢dzy nami,
tego, co nazywaja urokiem zycia.

I niepotrzebnie si¢ trudze, piszac
te wiersze, bo Ci¢ nimi nie ozywig.

Ale za to ze bytas, to masz

ode mnie na pamiatke, wiersze
pisane jeden co tydzien.

Pisze wiersze w myslach,

dla Ciebie je tworze.

I dlatego dni mijaja,

na poszukiwaniu stow.

Takich, jakimi Ci¢ znalem.
Nieznang do konca.

Za pdzno pamigtac.

Bo czas minat.

Wysypata si¢ klepsydra.
Bezcennego czasu.

To ja nauczylem si¢ na pamigc,
Twoich dni urodzin.

Bo nie chciatas mnie nimi, obarczac.

Warszawa, Bialowieska, lato 1999

Slawomir

New Varsovie

Budzg si¢. Leze na prostym wrecz spartanskim
postaniu. Metalowa rama, najtanszy materac
jaki wynalaztem w strefie komercyjnej i ptaska
poduszka. Powieki z trudem si¢ otwieraja.
Wczora] chyba za bardzo przesadzitem
w Hana Bar.

Zwykle nie pij¢ przed weekendem, ale
w czwartek dostalem tygodniowke o dzien
wczesniej z powodu zblizajacego si¢ swigta.
Postanowitem wykorzysta¢ taka okazje.
I poswigtowac troche wezesniej. Teraz to si¢
méci. Cmi mi troche w glowie. Wstaje.
Troch¢ za szybko. Az pociemniato mi
w oczach. Mrugam pare razy i udaj¢ si¢
do kacika sanitarnego.



Do obudzenia si¢ nie potrzebuje radio-budzika
ani nic z tych rzeczy. Pracuj¢ juz dziesi¢¢ lat
W tym samym miejscu na tym samym
stanowisku. Chyba budzi mnie sama rutyna.
Po prostu wyrobitem sobie nawyk, zeby
wstawa¢ przed moto-szczekaczkami. Sg to
furgonetki z zainstalowanym systemem
nagto$nienia, przez ktéore wczesnym rankiem
nadawano hasta 1 komunikaty propagandowe.
Mialy zagrzewa¢ robotnikow takich jak ja do
pracy dla miasta. Z ironig pomysSlatem,
ze raczej na rzecz Wyspy.

Wyspa to ogromna stolica $§wiata na dalekim
wschodzie. KiedyS w mrocznych wiekach
wybuchta straszliwa wojna. Konglomerat
trzech dawnych wschodnich mocarstw zwany
K-SEA ta wojng wygrat. Po wojnie K-SEA
na catym globie zacze¢ta budowac¢ mega miasta
poczawszy od samej Wyspy a konczac na
Yeropie. W sercu Yeropy wybudowano
robotnicze mega miasto New Varsovie.

Podstawowym zalozeniem kazdego mega mia-
sta jest $cisty podzial na strefy. Istniejg strefy
mieszkalne, komercyjne, rozrywki oraz prze-
mystu. W strefach mieszkalnych ludzie miesz-
kaja w gargantuicznych blokach, ktore zwykle
maja kilka funkcji.

W moim akurat na gérnych pietrach jest multi-
pleks kinowy a na samym dole drobny targ.
Samo mieszkanie jest niewielkie. Jedno po-
mieszczenie. A w nim t6zko, mata chtodziarka
do zywnosci, mikrofaléwka 1 kacik sanitarny.
Wygod czy jaki§ wyszukanych sprzetow nie
ma, ale zaczynalem od baraku na obrzezach
strefy przemystowej. Wigc jestem raczej
zadowolony.

Strefa komercyjna to gléwnie targi i hipermar-
kety. Takze stanowiska z tanig uliczng zywno-
$cig. Za to strefa rozrywki to co$ na co wydaje
duza cze$¢ mojej tygodniowki. Expo i Buya to
dwie gtowne strefy rozrywki w New Varsovie.
W Expo dominujg lokale wirtualnej rzeczywi-
sto$ci, hologramy i salony gier elektronicznych.

Zato Buya to gtownie kluby karaoke, bary oraz
pijalnie wodki i piwa. Znajduje si¢ tez tam duzo
automatoéw hazardowych pachinko.

Moje przemyslenia przy porannej toalecie prze-
rwal komunikat moto-szczekaczek: ,,K-SEA
wzywa czlonkéw klasy robotniczej do nieu-
stannego wysitku", ,,Wszyscy razem dla wspol-

nej sprawy!" — nadano dwa hasta po czym
wlaczono piesn o tytule ,, K-SEA chce
dobra".

Wyszedlem z kacika sanitarnego. Nie jadam
$niadan. Wyjatem tylko z chtodziarki puszke
napoju energetycznego Bengal. Wsadzam go
do plecaka. Wypij¢ go w podziemnym pociggu
jak zwykle w drodze do pracy. Tyle mi
wystarczy do obiadu. Wychodze¢ z mieszkania.
Zamek od drzwi jest biometryczny na odcisk
kciuka. Id¢ dlugim korytarzem do wind.
Cze$¢ swiatet w korytarzu nie dziata. Na moim
pietrze miedzy kolejnymi drzwiami wisza
plakaty z multipleksu. Jak co piatki reklamuja
jakis nowy film. Tym razem graja Storm
City Rim VIL.

Nudy. Widziatem pare poprzednich czesci tej
serii. Seria filmow o potworach terroryzujacych
mega miasto. Winda dla mieszkancow jest
waska i trzesie si¢. Ale za to w moim bloku jest
ich duzo. Sa praktycznie w kazdym sektorze
bloku. Zjezdzam na dot. Stacja pociggu pod-
ziemnego jest niedaleko. Przed stacja juz
zaczyna si¢ morze ludzi. Schodzimy wszyscy
po schodach. Kazdy odbija ID-Carda czyli
osobista kart¢ identyfikacyjng przy pasie
czytnikowym ktory ciggnie si¢ na obu $cianach
od szczytu schodéw a konczy przy bramkach

pociagu.

Pas czytnikowy automatycznie pobiera optate
z gléwnego konta za przejazd komunikacja
zbiorowa. Karte po odbiciu mozna juz schowac.
Czujnik w karcie bezprzewodowo laczy si¢
z bramkami 1 otwiera przejscie. Wchodz¢ na
peron. Probuje sie troche przecisnag¢ do przodu,
zeby nie czeka¢ w tym tlumie na nastepny
pociag tylko wsig$¢ do najblizszego.



Jak zwykle przed wjazdem pociagu,
maszynista daje okropny $widrujacy sygnat
dzwickowy. To znak, ze pocigg nadjezdza
1 nalezy odsung¢ si¢ od krawedzi peronu.
Azuszy puchng, a ja musze stuchaé tego na co
dzien. Na szcze$cie udaje mi si¢ za pierwszym
razem wej$¢ do pociggu.

Juz w $rodku, stojac patrz¢ na wspot-
pasazerow. Kazdy jest zaspany albo
zmeczony. Cze$¢ ma juz ubrane robotnicze
drelichy. Ja przebieram si¢ w pracy.
,Linia okrezna", ,Stacja Zwyci¢stwo",
,Nastepna stacja Pochodnia", ,Nastepnie
stacja Przekaznik" — wybrzmiewaja komuni-
katy.

Ja wysiadam na ,,Prze-
kazniku". Jest to sam
poczatek strefy prze-
mystowej. Kiedy
wychodzg z podziemi
oddycham lekko. Na
szczescie w porze letniej
nie ma tyle smogu. Ide¢
do duzego blaszanego
budynku. Odbicie karty,
szatnia 1 do oznaczalni.
Moja praca polega na
oznaczaniu paczek
z drobnym sprze¢tem
elektronicznym, ktory
jest wysylany na kolonie
wokol wyspy, sama
Wyspe lub na zachod.
Na tasmie produkcyj-
nej oznaczam kolejne
paczki.

Kiedy paczka przyjezdza na ekranie przede
mng wyswietlana jest odpowiednia desty-
nacja. Etykieta Hon czyli Wyspa, JiaTar
— Kolonie, Ika Tar — Zachéd. 1 tak od
dziesieciu lat.

Po trzynastu godzinach pracy z dwoma prze-
rwami koncze swoja zmiang. Przy wyjsciu
musz¢ jeszcze przejs¢ przez wykrywacz
metali i musze si¢ stawi¢ do kontroli osobiste;]
przeprowadzanej przez straz przemystowa.

Abstrakcja. Katarzyna

Wolne.

Dzisiaj wieczorem jest poczatek letniego
Swieta ognia, ktore bedzie trwato od wieczora
do niedzieli. W centrum miasta na placu
centralnym juz od tygodni ustawiano sceng,
stoiska 1 wielkie paleniska majace symbo-
lizowac te §wigto.

Id¢ na podziemng lini¢ centralng, aby wziac¢
udzial w $wigcie. Linia zero prosto
do centrum. Plac jest caty zaludniony.
Niektorzy stoja przy stoiskach z zywnoscia
i alkoholem, inni pod scena, gdzie
wystepuje jaki§ kobiecy zespdt popowy
a reszta oczekuje oficjalnego rozpoczecia.

Samo S$wieto rozpo-
czyna si¢ ceremonig
lampionéw. Mtodziez
z catego miasta o go-
dzinie 21:01 =zaraz
po zachodzie slonca
puszcza lampiony ku
niebu. Potem na sceng¢
wychodzg przedsta-
wiciele lokalnych
wtadz K-SEA. Jak
zwykle zapraszaja
wszystkich do rado-
snego $wigtowania.
Drugi wazny punkt
Swieta to ceremonia
ujarzmienia ognia.
Sa to pokazy tanca
ognia. Arty$ci na scenie
1 wokot palenisk zZon-
gluja ptongcymi kijami
oraz wachlarzami
przy wtorze dudnigcej
muzyKki.

Jednak patrzac na to wszystko czuje jedynie
narastajagce zmegczenie. Calo$¢ pokazow
obserwowalem przy stoisku z piwem.
Ostatnim punktem programu jest wypowie-
dzenie zyczenia przed paleniskiem. Zwykle
W tym nie uczestnicze, poniewaz trzeba staé
w kolejce do paleniska a poza tym nie wierze
w moc zyczen. Jednak dzisiaj postanowitem,
ze wezme w tym udzial. Zyczenie mozna



powiedzie¢ na gtos lub w myslach. Wigkszos¢
ludzi wypowiadata zyczenia bogactwa,
szczesliwosci, powodzenia rodziny, spokoju
zmartych przodkow.

Kiedy nadeszta moja kolej wypowiedzialem
zyczenie w my$lach ,,Ludzkos¢ jest skorumpo-
wana 1 powinna..." Namyslilem si¢ chwile
1 popatrzytem w rozgwiezdzone niebo. ,,Powin-
na...", nie mogltem znalez¢ swoich myslach
odpowiednich stow. Nagle mnie ol$nito.
Tak chce, zeby tak bylo. ,,Ale powinna dostac¢

druga szansg".
Aleks

Po latach znowu w pracy
Wywiad z p. Katarzyna

Rozmawia trener pracy

1. Prosze opowiedzieé o swoim pobycie w WTZ.
Czego si¢ Pani tam nauczgyla?

Tak jak wszyscy uczestnicy WTZ cierpi¢ na
chorobe psychiczng. Moje problemy byty bar-
dzo powazne. Przez 21 lat odmawiatam brania
lekow, kilka lat spedzitam praktycznie jako
osoba bezdomna, w statej psychozie, bez zad-
nego kontaktu z otoczeniem zytam we wtasnym
Swiecie pelnym gtoséw 1 urojen. Gdy zostatam
zmuszona do leczenia na oddziale zamknigtym,
apozniej uczeszczatam na Warsztaty, musiatam
nauczy¢ si¢ wszystkiego od nowa, po prostu
poznawalam zycie jak mate dziecko.

Czgsto mialam problem nawet z dojazdem na
warsztaty. Pojawity sie leki, ktorych wczesniej
nie miatam. Z trudem przejezdzatam
autobusem jeden przystanek. Czasami nie
mogtam sama wrdci¢ do domuiprzyjezdzata po
mnie moja mama. Przetrwatam ten trudny czas,
warsztaty pomogly mi pokonywaé leki
1 zmusity do walki z wlasnymi stabos$ciami.
Zaczetam odzyskiwaé wiare w siebie, w zycie,
w innych ludzi, nauczytam si¢ czerpac rados¢
z normalnej codziennosci.

2. Co byto impulsem do poszukiwania pracy?

Chce odpowiedzie¢ szczerze na to pytanie.
Nie czutam si¢ gotowa do podjegcia pracy
1 nie chciatam odchodzi¢ z Warsztatow.
Prace znalaztam dzigki wsparciu terapeutéw
WTZ. To byla pierwsza propozycja, o jakiej
ustlyszatam. Kto§ z terapeutow wspomnial,
ze Galeria zatrudnia do pracy chronionej
osoby niepelnosprawne. Wspolnie z trenerem
pracy napisatam CV, z ktorego jestem bardzo
zadowolona. Sama nie potrafitabym tak
profesjonalnie tego wykona¢. Nastepnie razem
poszlysmy narozmowe wstepng. Kierowniczce
tak si¢ spodobato moje CV, ze tylko zadata
mi pytanie, czy chce¢ pracowaé, czy nie.
W ten sposob podpisalam umowe na okres
probny.

3. Czym zajmuje si¢ Pani obecnie w pracy?

Nie mogtam odnalez¢ si¢ w nowym miejscu,
wsrod nowych ludzi 1 w zupetnie innej roli.
Poczatki byly bardzo trudne. Nie wytrzymatam
napiecia psychicznego 1 od razu posziam na
dwutygodniowe zwolnienie. Kupitam sobie
dobrg gitare, podrgczniki do nauki gry,
po¢wiczylam 1 przypomniatam sobie utwory,
ktore gratam podczas nauki w szkole
muzycznej 1 pracy jako nauczyciel. Uczytam
gry na gitarze pracownikow Galerii,
prowadzitam takze prezentacje z historii
muzyki 1 pomagatam przy organizacji
wieczorkdéw poetyckich.

W trudnych momentach niezwykle wazna byta
dla mnie opinia innych osoéb, ktéore mnie
w Galerii wspieraly 1 motywowaty do dalsze]
pracy. Mimo tych pozytywnych doswiadczeni
nie przedtuzytam umowy o pracg. Zajetam sig
sobg i rozwigzywaniem wilasnych probleméw.
Zmienilam lekarza, sprzatngtam kilkaset
maili 1 plikdbw z okresu psychozy, nawig-
zatam kontakty z dawnymi przyjaciéimi,
jezdzitam regularnie na dzialke z Mama
i schudtam 23 kg. Uporzadkowatam swoje
sprawy 1 wrocitam do Galerii.



Obecnie jestem zatrudniona w kawiarence
1 do organizacji wydarzen. Przychodz¢ tu trzy
razy w tygodniu i mam konkretne zajecie,
chociaz moja otytos¢ i stres nadal bardzo mi
przeszkadzajg. Stale mam wrazenie, ze si¢ do
tego nie nadaj¢. Oprocz pracy w kawiarence
zajmuje si¢ obsluga eventéw, szkolen
1 wernisazy. Organizuje¢ tez wieczorki
poetyckie. Wiele os6b w Galerii angazuje si¢
1 pomaga mi w przygotowaniach. Plakaty
projektuje nasz grafik, rozwieszam je, wypisuje
1 rozdaje¢ zaproszenia. Musze¢ okresli¢ temat
wieczorku, zadba¢ o poetow 1 muzykoéow
wystepujacych razem ze mna.

4. Z czego jest Pani najbardziej zadowolona
obecnie?

Najbardziej cieszy mnie fakt, Ze mimo zmian
nastroju nie zrezygnowatam po raz drugi
z pracy w GQalerii, nie posztam na kolejne
zwolnienie 1 wiele si¢ nauczytam. Powolutku
rozwigzuj¢ swoje problemy. Cieszy mnie to,
ze zaczelam znow publicznie gra¢ na gitarze
wlasne kompozycje, cieszy mnie codzienna
praca w kawiarence oraz organizacja
wieczorkow poetyckich. Kazdy jest dla mnie
ogromnym przezyciem. Nauczylam si¢ tez
ostatnio robi¢ raporty miesi¢czne, sprawia mi
to ogromna przyjemnos$¢ i chciatabym to robié
na koniec kazdego miesigca.

5. Jakie ma Pani plany zawodowe na
przysztosé?

Na razie nie czuje¢ si¢ gotowa, aby podja¢ prace
na otwartym rynku. Chce¢ zosta¢ w Galerii,
czuje, ze to jest moje miejsce. Chciatabym
tutaj wydac zbiorek z moja poezjg 1 zorgani-
zowa¢ wieczorek autorski. Chcialabym takze
opracowa¢ caly repertuar mojego zespotu
i wyda¢ ptyte. Gramy autorskie piosenki,
nazywamy si¢ "Zespot paranoidalny"
1 mieliSmy juz jeden wspolny koncert.
Kolejnym moim marzeniem jest dalsza

nauka gry na gitarze klasycznej. Nie ukon-
czytam zawodowej szkoly muzycznej, nauke
przerwalam na czwartym roku. Najwiekszym
marzeniem mojego zycia zawsze byly studia
na Akademii Muzycznej, a doktadnie
kompozycja. Wiem, ze moge komponowal
bez ukonczenia takiej uczelni i cieszy mnie
fakt, ze gdy mnie juz nie bedzie, moje
kompozycje zostang 1 moga wnies¢ w zycie
innych troche¢ piekna.

Madre wsparcie otoczenia...

Na kazdym etapie mojego zycia z chorobg
bytem wspierany przez rodzing oraz zdrowych
kolegdbw 1 kolezanki. Mogtem zawsze na nich
liczy¢.

Zachorowatlem w okresie studiow, na
uczelni moja choroba specjalnie nikogo
nie dziwita, przynajmniej nikt nie dat
mi tego odczu¢. Mam na myS$li zaréwno
kolegow jak i kadre naukowa. Przyjaznie ze
studiow pozostaly do chwili obecnej.
Wsparcie znajomych okazato si¢ szczegdlnie
istotne, gdy rozpoczatem poszukiwania
pracy na otwartym rynku. Wtedy koledzy
ze studidow uznali, ze powinienem sproébowac
zatrudni¢ si¢ w prywatnej firmie badawcze;j.
Uwazam, ze dopisalo mi wtedy troche
szczescie.

Przepracowatem tam 6 lat, udato mi si¢
nadrobi¢ wiele zaleglosci 1 awansowaé na
kierownicze stanowisko. W poczatkowym
okresie kolega ze studiow, ktoéry pilotowat
zatatwienie mi tej pracy, pomagat tez
w prowadzeniu trudniejszych spraw.
Umozliwil mi przez to prawie komfortowe
wejscie w obowiazki stuzbowe. Praca
polegata gtownie na czuwaniu nad
prawidtlowym zbieraniem, przetwarzaniem
1 raportowaniem danych, czesto z obszaru
catlego kraju. Bywaty to najcze¢sSciej
badania rynkowe, spoteczne 1 polityczne.
Dzigki pracy ws$rod  zdrowych  ludzi
stopniowo udawalo mi si¢ przetamywaclek



oraz opanowywac trudno$ci z koncentracja
1 zapamig¢tywaniem. Jak wiekszo$¢ choru-
jacych mialem problemy z pamigcia
operacyjng. Bardziej istotne sprawy notowalem
1 w miar¢ mozliwosci zalatwiatem wszystko na
biezaco. Nic nie zostawato na ostatnig chwilg
1 tak robi¢ do dzi$, bo tam wlasnie si¢ tego
nauczytem.

Przetozeni wiedzieli o mojej chorobie,
starali si¢ wspiera¢ mnie w poczatkowym
okresie 1 w miar¢ mozliwo$ci chronic
przed sytuacjami stresujagcymi. Prezes firmy
dbal o dobrg atmosfer¢ w pracy, ktéra jest
zawsze wazna, szczegolnie jednak dla osob
po kryzysie psychicznym. Nie zostawiat
mnie tez samego z trudnymi sprawami.
Razem ustalalismy jak mam si¢ zachowaé
w danej sytuacji. Z czasem wzmocnitem
si¢ psychicznie na tyle, ze lek towarzyszacy
chorobie byl juz mniej ucigzliwy. Mimo
wlasciwego otoczenia w pracy 1 statej
mozliwo$ci kontaktu z psychologiem
przeci¢tnie raz w roku musialem odpoczywacé
na zwolnieniu lekarskim, do czego pracodawca
tez podchodzit ze zrozumieniem. Miatl on
swiadomo$¢ odno$nie niemoznosci petnego
wyeliminowania stresu. Ostatecznie jednak ja
zyskatlem duze doswiadczenie 1 wiedz¢
praktyczng a pracodawca wartosciowego
pracownika z refundowanym przez PFRON
wynagrodzeniem.

W okresie pracy w firmie badawczej bytem juz
pod stala opieke profesjonalnego psychologa,
ktory na kazdg mojg prosbe przyjmowal mnie
na wizyte terapeutyczng. Podczas rozmoéw
na wizytach analizowaliémy moje trudnosci
w pracy, sprawy powodujace niepotrzebne Igki.
Czasem psycholog podpowiadat, jak zachowac
sie¢ w klopotliwej dla mnie sytuacji 1 to
w duze] mierze przyczynito si¢ do pozosta-
nia w stosunku pracy przez kilka lat.
Doda¢ trzeba, ze byla to praca trudna nawet
dla dobrze przygotowanych oséb zdrowych.

Ogolnie wiadomo, ze praca jest potrzebna
kazdemu dla dobrego samopoczucia.
Daje satysfakcje i mozliwos¢ samorealizacji.
Wazne tez jest wynagrodzenie. Dla choru-
jacych psychicznie jest zdecydowanie
najlepsza formg terapii. W firmie, ktora
wspominam, bylo bardzo duze tempo pracy.
Musiatem w stosunkowo krétkim czasie
nadrobi¢ zalegto$ci wynikajace z dzie-
siecioletniej przerwy zwigzanej z chorobg
(obstuga sprze¢tu biurowego, programy
komputerowe, Internet, itd.). Uczylem si¢
wspolpracy z kolegami 1 kolezankami w firmie
oraz klientami. W pewnym stopniu mogtem
liczy¢ na wsparcie zdrowych 0sdb z otoczenia
ale rzeczywisto$¢ zmuszata mnie tez do duzej
mobilizacji 1 wysitku. Dzigki zdobytemu
do$wiadczeniu zyciowemu, aktualnie zupetnie
inaczej przezywam swoja chorobe. Mysle,
ze duzo lepiej radze sobie z lekiem a przez
to latwiej pokonuje napotykane trudnosci.
Z perspektywy czasu, oceniam ten okres jako
walke o powr6t po kryzysie psychicznym
do swojego naturalnego otoczenia. Nie byto
tatwo, ale byto warto.

Jacek



Kim jesteSmy ?

Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP dziata od grudnia 2013 roku
w ramach Porozumienia na Rzecz Wspierania Osob Chorujacych Psychicznie. Organizacj¢ tworza osoby po kryzysie
psychicznym. Grupa powstala, aby osoby chorujace, ktére dobrze radza sobie z trudnos$ciami zwigzanymi
z przezywaniem choroby wspieraty innych chorujacych i jednoczesnie w razie potrzeby byly partnerami dla
profesjonalistow podejmujacych decyzje na rzecz wspierania i leczenia chorych psychicznie.

Aktualnie cztonkowie Grupy Wsparcia TROP realizuja:

e Roézne formy wspierania 0sob po kryzysie psychicznym; w ramach programu Doradcy Telefoniczni udzielaja
wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom po kryzysie iich rodzinom , w razie potrzeby indywidualnie
wspieraja chorych w miejscu zamieszkania.

e Dziatania destygmatyzacyjne poprzez prelekcje wsrod uczniow i studentow oraz wystapienia wmediach.

e Przekaz niezbednych dla 0sob chorujgcych informacji w ramach programu Edukator Praw Obywatelskich
(m.in. jak ikiedy korzysta¢ zpomocy Rzecznika Praw Obywatelskich).
e Przygotowywanie materialow informacyjnych dla osob po kryzysie, np. Mazowiecki Poradnik i Informator

(zadanie dofinansowane ze srodkéw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego), ulotki i plakaty o mozliwosci
kontaktu z Grupg Wsparcia TROP.

e Spotkaniaedukacyjne dla zainteresowanych organizacji.

Jestes$ po kryzysie psychicznym? e Potrzebujesz wsparcia? e Szukasz zrozumienia u innych oséb?
Chcesz dotaczy¢ do naszej Grupy samopomocowej?
Na Twdj telefon czekajg nasi Doradcy Telefoniczni, osoby, ktére pokonaty kryzys psychiczny,
poradzg gdzie szuka¢ pomocy, podzielg sie swoim doswiadczeniem.

Zadzwon pod numer: 22 614 16 49 od poniedziatku do czwartku, w godzinach 17.00 — 19.00.

Redakcja: Agnieszka, Jacek, Slawomir, Aleksander, Katarzyna
Przy wspotpracy sojusznikow z APS

Wiecej o dziataniach Grupy Wsparcia TROP:

Www.czasnaporozumienie.pl
www.wspieramypokryzysie
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

Napisz do nas:
porozumienie@aps.edu.pl

Jesli cheesz, aby Twoj glos zostal ustyszany, napisz:

biuletyn.trop@gmail.com

Biuletyn powstat dzieki dofinansowaniu przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dziekujemy za wsparcie naszych dziatan!

Mazowsze.

serce Polski



