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Z.akazana milosS¢

Czym jest mitos$¢?
Uniesieniem, cieptem serca,
milym uczuciem czy tez
naszym przetrwaniem
gatunku ludzkiego. Dlakogo
jestonadozwolona?

Chce poruszyd
temat, ktory moze by¢
drazliwy, ale jakze to
prawdziwe 1 obecne
w naszym zyciu. Piszemy o
naszych chorobach, lekach,
strachach, bezsilnoS$ci
1 niezrozumieniu. Chce¢
napisa¢ ze przezylem
prawdziwa mitos¢. Pierwsza
1 najpieckniejsza, ktorej
owocem s3 dzieci; lecz moja
choroba potozyta tg mitos§¢
na samo dno.

Dlatego zadam wam

pytanie, niby proste a jakze trudne:
Czy chorzy psychicznie moga kocha¢ i by¢
kochanymi? Tworzy¢ rodziny i1 egzystowacd
w spoleczenstwie? W ktorym priorytetami sa
pienigdze, stan posiadania, zdrowie 1 zapewnienie
dostatniego zycia. Na pewno zasada nie jest ze
chorzy psychicznie moga mie¢ chore dzieci.
Choroby psychiczne sg nieraz nabyte przez
problemy i trudne Zzycie, nienadazanie za jego
standardami, czego sam jestem przyktadem. Mimo
mojej choroby psychicznej czyli schizofrenii, moje
dzieci rozwijaja si¢ normalnie, uczg, pracuja i sg
inteligentne, ale tez plusem jest to Zze moja zZona
(byta) umiejetnie je prowadzi w czym ja wspieram
1 jej pomagam. Majac doswiadczenie choroby
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wiem co moge¢ im przekazaé warto$ciowego
1 przed czym ustrzec. Nie moga to by¢ nakazy
1 zakazy, lecz stowa proste ktére nie draznig i nie
irytuja. Wielu z moich
przyjaciotl chorych
psychicznie chciatoby
mie¢ ta druga polowke,
bo w kazdym ciele chorego
czy zdrowego pragnienia
sg takie same. Sg tez tacy
ktorzy maja dzieci 1 tez
sa zdrowe, mimo choroby.
Cztowiek jest istotag
spoleczng 1 musi zy¢é
w stadzie. Pragnienia takie
jak mito$¢ 1 seks nie sa
tylko dla wybranych osob.
Problemem jest obopdlne
zrozumienie 1 wspieranie
si¢ nawzajem. Na ile ich
sila 1 nerwy oraz tolerancja
przetrwaja probe czasu.
Kiedy patrze na nich widze
w nich nieraz duze poktady
milosci, kobiety do
me¢zezyzny 1 odwrotnie. Nawet w chorobie 1
zdrowiu mito$¢ musi by¢ do konca, bezgraniczna i
pelna wiary; bez tego jest skazana na zagtade.
Ludzie silni 1 zdrowi nieraz mys$la, ze matzenstwa
lub pary chore psychicznie mogg mie¢ tylko chore
dzieci. Lecz wiele razy bywa tak ze ludzie zdrowi i
wyksztatceni tez maja chore dzieci z rdznym
upo$ledzeniem umystowym (btad w genach).
Choc¢ jest to trudne do wytlumaczenia, ze wzgledu
narézne stadium choroby. Nie zabierajmy nikomu
mitosci bo jest pickna i to ona stworzyta ludzkos¢.
Po co mam kogos$ na sil¢ umoralnia¢ pisa¢ o tym ze
zjadtem wszystkie rozumy. Chce¢ pisaé o



rzeczach z gola prostych, gdzie czytajac ten artykut
przez naszych czytelnikow chce przekazac wartosci
ludzkie, proste jakze mite. Sg przypadki ze jeden z
maltzonkow jest chory psychicznie i trudno si¢ z tym
pogodzi¢. Mimo tego cierpienia sa razem do konca,
na dobre 1 zte. Czy to nie pigkna mito$¢? Wszystko
mozna tylko trzeba wyrozumiatosci 1 zrozumienia
uczu¢ chorej osoby. Czasem ta zdrowa osoba, jest
prawdziwym psychiatrg i1 ekspertem we wspdolnym
zyciu z chorym psychicznie. Ile potrzeba do tego
cierpliwos$ci, sity woli, i ze tak powiem Bozej
mito$ci? Kiedy kochamy to ta osoba jest
najpickniejsza, najmadrzejsza i w ogole wszystko
naj. Lecz najgorszg rzeczg jest to ze czasem mito$¢
wygasa powoli. Problemy ja zabijaja, staje si¢
udrgka dla wielu os6b. Wyrzucanie sobie nawzajem
btedow 1 niemitych uwag staje si¢ codziennoscia.
Milos$¢ staje sie kultem, kiedy szukamy nowej
milosciiznowu tej samej naj. Gtupota, bezmys$lnos¢
czy tez nasza ciemna strona ludzkiej natury; po co
bra¢ odpowiedzialno$¢ za rodzing gdyz miodsza
partnerka jest atrakcyjniejsza niz kobieta ktorej
przyrzekali$my mitos¢.

Dlatego piszac ten artykul mys$le o chorych
psychicznie, czy mogg by¢ razem, kochac 1
wspoOtzy¢? Blagam i mowie, pisze nie zabijajcie
milosci bo ona z czasem upomni si¢ o swoje. Nie
patrzac czy jeste$ zdrowy czy chory.

Krzysztof

Wiersze Ewy

Drzewo

Drzewo jest duze czasami mate liscie z niego lecq,
wiec jest mato doskonate, ale za to konar tadny,
lecz gdy sie blizej przyjrzysz jest owalny widzisz
te dziury to korniki dtugo nie postoi jedzg go za
jakies trzy godziny nagle wiatr powiewa lisci
niema drzewa nie ma widac byto troche stare

no pewnie, bo przeciez z takim konarem.

Mysli

Mysli biegnq tu bez korica do nieba do stforca.
Mysli réZzne najrdzniejsze i te mate i te wieksze i te
wieksze i te mate z przemysleniem czasem
doskonate.

Czy to prawda, ze myslenie boli?

Ze mysli martwiq bez powodu?

Czy mysli sprawiajq szczescie jakies nie wiadomo,
bo kto sie przyzna do mysli nieczystych lub mysli
wrecz nie oczywistych? A ja mysle sobie, ze lepiej
jak z myslami nic nie zrobie.

Lato

Lato mineto bardzo szybko. Jak strumien pedzony
przez skaty? Spedzone wakacje w Matym Cichym
byty fantastyczne wrecz doskonate.

Kgpiel w potokach, stanie na rekach w wodzie,
spacer przez las, szosq, drogq, do linami,

pod gdre, krzakami.

| w Zakopanym przez kilka godzin pamigtki
zakupione. Zdjecia, filmy na aparacie.

Nocna podroz busem do domu. Co dobre sie
konczy bardzo szybko? Mija lato i wakacje. Ale w
nastepne wakacje wyjade do Matego Cichego na
te stancje i mile spedze nastepne wakacje.

Motylek

Motylku ty mdj malenki, ty stodki i przepiekny
malutki i delikatny, ty drobny, ty marny. Z kokonu
sie ulepites, potem sie w motylka skrzydlatego
przemienites. Siadasz na kwiatach polnych,
czujesz sie piekny wolny. Malutki jak maty
kamyczek a lekki jak piorko jak listek. Lecz krotki
twoj zywot motylku. Motylek ten jest piekny ktos
maowi a on tego nie styszy i w mroku nocy sie gubi.

Moje czlonkostwo w
Warszawskim Domu pod
Fontanng

Od 15 lat jestem cztonkiem Warszawskiego Domu
pod Fontanng. Jest to Koalicja na Rzecz Zdrowia
Psychicznego, mieszczaca si¢ w Warszawie przy
ulicy Nowolipki 6a. Tam lubi¢ spedzac czas
dobrowolnie. Kiedy pracowatem, przychodzitem
codziennie do klubu 1 bratem udziat w
poszczegolnych zadaniach na terenie Domu —
Klubu. Istotnym i zarobkowym zadaniem klubu jest
mozliwos¢ brania udziaty w Zatrudnieniu
Przejsciowym, gdzie podejmowatem si¢ pracy
kuriera.



Mato tego przebywatem w klubie
codziennie, to na dodatek kazdego dnia do
momentu zamykania Domu — Klubu. Zajmujemy
si¢ tez promowaniem Domu — Klubu na zewnatrz.
Promujemy si¢ na Korowodzie Wolskim 1 na
Kercelaku. Jestesmy certyfikowanym Domem —
Klubem. Ostatnio interesujag mnie inne Domy —
Kluby, zaré6wno doswiadczone, jak 1 nowo
powstate. Mamy profil na facebooku. Bardzo
sobie ceni¢ mitg i pogodng atmosfere, cho¢ wiem,
ze przy dzisiejszych czasach z tym nastrojem bywa
roznie. Wydaje mi si¢, ze w wielu przypadkach jest
potrzebna silniejsza motywacja, zach¢ta do
wspolpracy i zrozumienie jeden drugiego.

Najlepiej jest wspotpracowaé we wlasnym
gronie towarzystwa 1 stworzy¢ wigksze zgranie
zespolu do wykonania jakiego$§ celu. Zatem jest
potrzebne wspodtzarzadzanie klubem, ktore
pozwoli na wybdr osoby, lub oséb, z ktoérymi
chciatoby si¢ pracowaé, niezaleznie, czy to
czlonek, czy pracownik.

Droga przez me¢ke

Mam na imi¢ Zosia. Urodzitam si¢ w Stalowe;j
Woli, w nieduzej wiosce w 1938 roku. Wkrotce
po 3 latach rozpoczegta si¢ druga wojna $wiatowa
byty to cigzkie czasy z wychowaniem rodziny,
byto o$mioro dzieci 1 dwoéjka rodzicow. Bytly
problemy z wychowaniem i utrzymaniem rodziny.
Dwoje rodzenstwa w bardzo mtodym wieku czyli
jako dzieci zmarto na choroby zwigzane ze stabym
uktadem odpornosciowym czyli zapaleniem ptuc.
Caly okres wojenny spedzilam w Starej Woli.
Na domiar ztego w wieku 13 lat z mojego zycia
odeszta moja mama. Chodzilam do szkoly
podstawowej konczac 7 klas. W wieku 14 lat
zamieszkatam u rodziny zydowskiej ktora byta mi
obca 1 mieszkata w Falenicy. Traktowali mnie
bardzo dobrze. Majac 16 lat podjetam prace
w Falenicy w hucie szkla, w tym czasie wysztam
za majac oraz zasztam w cigze. Maz miat
z tego powodu skrocong stuzbe wojskowa.
Urodzitam dwoje dzieci mieszkajac w Rados$ci
pod Warszawg w bardzo trudnych warunkach
sanitarnych. Maz podjal prace w tartaku drewna
1 w niedlugim czasie dostaliSmy mieszkanie
na Brodnie. Kiedy dzieci wyrosty i

skonczyly szkoly podjetam prace w mennicy
panstwowej. Zycie malzenskie bylo spokojne
1 ustabilizowane. Po kilku latach posztam na
emeryture. W niedlugim czasie zachorowalam na
réozne choroby co spowodowalo Igki tworzac
depresje lekowa. Majac dobra opieke lekarska
1 bioragc odpowiednie leki pokonatam depresje.
W niedtugim czasie przyszta nowa choroba ktéra
jest tak samo straszna i1 przynosi cierpienie. Tak
zwany udar i chorobe serca, lecz dzigki Bogu nie
przykuta mnie ona do t6zka. Z pomocg przyszta mi
corka 1 jej maz ktoérzy caty czas sie¢ mng opiekuja.
Mimo choroby uczeszczam do klubu ,,Promyk”
gdzie jest staty kontakt z ludZzmi. Syn przywozi
mnie do klubu i kazdego wieczoru odbiera. Mimo
mojej choroby i wieku chce by¢ silna oraz
szczesliwa do konca. Do klubu uczeszczam juz
ponad 20 lat. Za staranie si¢ dla klubu
1 uczestniczenie w jego istnieniu otrzymatam wiele
dyploméw. Zycze wszystkim mtodym ludziom
powodzenia, zdrowia, pieni¢dzy 1 uporu

do pokonania stabosci. .
Zosia

Ciekawa Historia
Schizofrenii

Historia ta nie jest prawdziwa, ale moze
si¢ przydarzy¢ kazdemu. Opisuje ludzi oraz ich
problemy, z ktéorymi, borykaja si¢, na co dzien,
a wiec zapraszam do przeczytania tej,
zagadkowej oraz dosy¢ interesujacej historii.

Byt sobie cztowiek, ktory pewnego dnia
zrozumial, ze jest bardzo chory, ale nie na taka
zwykla chorobe tylko psychiczng chorobe
schizofreni¢. Lekarze mowili i debatowali, Ze przy
braniu tylu lekéw 1 w stanie, jakim jest zostato mu
jeszcze ostatnie 10 lat zycia, a miat on lat 39 na
swym karku i chorowal od 17 roku zycia.
Myslat o tym do$¢ powaznie nie wiedzac, czemu,
myslal o samobodjstwie przy stanie, w jakim si¢
znalazl, czyli ( zwidach, codziennym okaleczaniu
si¢ papierosem, cieciem robieniem sobie krzywdy
tzw. sznytow). Lekarze byli bezsilni. Mowil, ze
po S$mierci nie ma nic..... I bedzie wolny.
To wkrotce miato si¢ zmienié, czy naprawde?
Nie wiadomo do konca, ale on w to porostu
nie wierzyl, ze sg pickne miejsca, pigkne rzeczy
1 piekni ludzie nawet z tymi samymi
problemami, co i on sam.



ROZDZIAL 1

Przyblizymy tg posta¢. Cho¢ jest po czesci
fikcyjna. To Sebastian, ktéry po mimo swych ran na
ciele 1 w duszy byl przystojnym mezczyzna.
Od swoich najmtodszych lat, byt silny, juz w wieku
15 lat chodzit na sitownig, ¢wiczyt 1 zajmowatl si¢
tym, co kochat podnoszeniem ci¢zaréw, oraz
dziewczyng Kasig, ktéora byla jego pierwsza
mitoscig. Kasia konczyla wlasnie 18 lat.
Ale wracajac do Sebastiana.... Gdy Sebastian
przekroczyt 16 lat co$ si¢ stato z jego mitosciag Kasa
- zgineta, w wypadku, samochodowym, a on wpadt
w depresje, ktorg stwierdzili mu w szpitalu
w Warszawie. Potem nastepny pobyt (widziat
zjawy). W wieku 17 lat u Sebastiana stwierdzono
schizofreni¢ paranoidalng. Po wyjsciu ze szpitala
byl jaki$ nieobecny nawet rodzina, bliscy jego nie
mogli mu pomodc, a wiec pobyty w szpitalach,
zmiany lekow — na silniejsze, zastrzyki i elektro —
wstrzasy nie dawaly rady. Nie chodzit tak jak
dawniej, na silownie, zmarniat i poddal si¢
chorobie, co bedzie dalej?

Brak odpowiedzi, na to pytanie, ktore od zawsze go
nurtowato?

ROZDZIAL 2

Wchodzenie w dorastanie, magiczne 18 lat.
Wtedy Sebastian czul si¢ lepiej poznal nowa mitosé
o imieniu Zosia byta ona w jego wieku. Skonczyli
razem liceum i poszli na studia prawnicze razem
po studiach znalezli pracge. Wzigli §lub. Ona byta
wspanialg prawniczka, a on pracowatl w biurze
prawniczym razem ze swa zong Zofig. Wyjechali
w podroz do Francji. Tam zwiedzali Wieze Eiffla
i Luk Triumfalny. Po tygodniowym pobycie
w Paryzu zorientowali si¢, ze nie zwiedzili Muzeum
w Luwrze. Po podrézy pracowali i zbierali na dom,
ktory zbudowali od podstaw i1 urodzilo im si¢
dziecko - dziewczynka, ktoéra nazwali Jagoda
zdrowa, pomimo tego, ze Sebastian przyjmowat leki
ibytchorynaschizofrenie.

Nagle co$ zaczelo sie dzia¢ Sebastianem, gdy miat
33 lata zgtlosit si¢ do lekarza, a lekarz orzekl, Zze ma
raka jelit 1 musi przej$¢ chemie¢ albo chemioterapie,
cokolwiekto by bylo. Zgodzil si¢ na chemig
wypadly mu wlosyipo 1 rokunie byto poprawy, gdy
miat 34 lata poinformowat Zofi¢ i ich 5 letnig corke
Jagode o tym, ze jest chory i musi wyjecha¢do
Norwegii leczenie i nie wie, kiedy i czy w ogole

wréci. Zaptakana Zofia zgodzita si¢ i wyjechal.
Rokowania byty stabe tym bardziej, ze Sebastian
brat leki na schizofreni¢. Wyjechat i zostawit
rodzingna5 lat.

ROZDZIAL 3

Sebastian po 5 latach wrécit i w wieku, 39 lat
wyzdrowiat nie brat juz lekow ani chemii, przeszedt
tylko operacje, na raka, ktora si¢ udata. Ze swoja 10
letnig corka Jagoda 1 zong Zofig udali si¢, do
Norwegii by podzigkowa¢ lekarzowi, za
uratowanie mu zycia. Potem wrocili do Polski.
Sebastian dostal ponownie prace¢ gdzie pracowat z
zong Zofig. W lecie Zofia, Sebastian 1 ich corka
Jagoda wyjechalina 2 tygodnie do Francji do miasta
Paryz. Tam obejrzeli to, co juz ogladali oraz tego,
czego jeszcze nie, czyli Muzeum w Luwrze, ale
mieli tez kilka rejsow po Tamizie 1 z Paryza
wyruszyli do Wenecji. Wakacje byly udane
Sebastian wyzdrowial 1 szcze¢$liwa byta tez rodzina
Sebastiana, wszystko ulozyto si¢ dobrze.

KONIEC

Historia ta nie jest prawdziwa, ale, choroba
jest jak najbardziej autentyczna.
Ewa C.

Kamienie

W niewielkim mieszkaniu zyli: tata, mama
i coreczka. Tata byt alkoholikiem, mama
pracowata. Pracowata ci¢zko, by starczato
pienigdzy na zycie, ktore maz przepijat. Coreczka
byla w domu szykanowana. Jej tata moéwil, ze jest
ona bezwarto$ciowa, jest niczym, wszystko zle robi
1 zaden m¢zczyzna jej nie zechce poslubi¢. Matka
dziewczynki byla bierna. Nie bronila swojego
dziecka 1 nie przekazywala jej pozytywnych stow.
Byta tez przez me¢za ponizana. Dziewczynka
chodzita do szkotly. Uczyla si¢ dos¢ dobrze, jednak
z wielkim trudem. Miata tylko kilka kolezanek.
Lubita z nimi przebywaé. Jednak czes¢ z dzieci
$miata si¢ zniej, bo miata bardzo
ubogie ubraniainigdy nie byto jej sta¢ na wycieczki
szkolne. W jej domu brakowato na to pieni¢edzy.
Kochata przyrode. To dzieki niej odpoczywata
1 nabierata sit. Jednak jej zycie bylo trudne.
Tata dokuczat i ponizal jg. A dzieci ja wytykaty



palcami, ze jest taka uboga. Dziewczynka czula
si¢ coraz gorzej. Az ktorego$ dnia... Nie wstata rano
do szkoty. Mama przyszta jak co rano ja obudzi¢,
ale dziewczynka lezata sztywno, miata otwarte
oczy 1 patrzyta w sufit.
Mama ponownie j3 budzila,
ale ona nadal lezata
ipatrzyta w sufit. [ ponownie
ja budzila a, dziewczynka
nadal lezata sztywno
1 patrzyla w sufit. W koncu
przyszedt tata 1 probowatl
dziewczynke¢ obudzic.
Jednak nic z tego nie wyszto.
Dziewczynka si¢ nie
poruszyta. Tata nawet na
nig nakrzyczal, ale ona
nawet nie drgnela. Rodzice
postanowili wezwa¢d
pogotowie. Pogotowie
przyjechato i1 zabrato
dziewczynke do instytucji.
Tam potozono ja na 16zku
1 zostawiono. Przyszedt
lekarz, dano =zastrzyk
1 przyjechali rodzice.

Dziewczynka lezata sztywno i nadal patrzyta w sufit.
Lekarz powiedziat, ze dziewczynka ma depresj¢
1 dlatego tak si¢ zachowuje. Rodzice co$ tam
wiedzieli o tej chorobie, jednak nie wiedzieli, ze
moze ona by¢ tak powazna i ze spotka ich corke.
Rodzice wyszli z instytucji. Tata pojechata pic,
a mama wrocila do pracy, bo zwolnita si¢ tylko na
kilka godzin. Dziewczynka pozostata w instytucji.
Lezata sztywno na 16zku 1 patrzyta w sufit.

Zaczeta spada¢ w dot. Im glebiej, tym mniej byto
swiatta. Probowata schwytaé si¢ $cian r¢koma ale
one ze$lizgiwaty si¢ tylko. Bylo coraz ciemniej
1 zimniej. Dziewczynka leciata w dot, w glab jakies$
studni. Spadata ciagle w dot az uderzyto o dno.
Na dnie byto ciemno i zimno. Dotykata §cian, ale
nic nie widziata. Byla przerazona. Gdy tak trwata,
zaczeta nagle kopa¢. Zaczeta nagle kopaé dot.
Rekoma po ciemku odgarniala ziemi¢. Az nagle
zobaczyta w dole smugi $wiatta. Co$§ $wiecito
1 wypetniato blaskiem studnie. Dziewczynka
byta tym bardzo zaskoczona. Kopata dale;j.
Az wydobyla piekne $wiecagce bryly kamieni:
brylanty perty, szafiry. Zaczg¢la je ogladac.

Praca plastyczna Ewy

Swiecity pieknym, jasnym, cieptym $wiatlem.
Dzigki nim dziewczynka zobaczyla §ciany studni.
Zaczeta si¢ mniej bac. A gdy blizej przyjrzata si¢
kamieniom zobaczyla, ze na nich sa napisy.
Przeczytala je. Bylynanich
wypisane slowa: Bog.
Swiecily pigknym, jasnym,
cieplym $wiatlem. Dzieki
nim dziewczynka zobaczyta
Sciany studni. Zaczeta sie
mniej baé. A gdy blizej
przyjrzala si¢ kamieniom
zobaczyla, ze na nich sg
napisy. Przeczyta je. Byly na
nich wypisane slowa: Bogna
nich maja wigksza warto$¢
niz same kamienie. Nie
wiedziata jak wyjdzie ze
studni ale wiedziata, ze to jej
si¢ uda, ze to zrobi, da rade.
Zamrugala oczami. Usiadla
na t6zku. Popatrzyla po
sali 1 zobaczyla inne dzie-
wcezynki, ktore usmiechaty
si¢ do niej i do siebie.
Zaczela z nimi rozmawiac
Dziewczynki powiedzialy jej, ze znajduje
si¢ w szpitalu 1 choruje na depresje,
ze przyjechala tu karetka trzy dni temu
1 ze przez te dni nie bylo z nig kontaktu.
Dziewczynka wiedziata gdzie byta.
Pamigtata studni¢, dno i kamienie
a najbardziej pamic¢tata zapisane na nich
ztote mysli. Miata je juz wpisane w serce.
Dziewczynka byta w szpitalu jeszcze jakis
czas. Powoli dochodzita do siebie. Brata leki
1 rozmawiata czesto z lekarzem. Rozumiata,
ze jest chora. Mama odwiedzata ja raz
w tygodniu. Nawet tata raz przyszedl do niej
1 do niej si¢ usmiechngt. Dziewczynka
wiedziata juz, ze jest wartoSciowa osoba, ze
nic nie jest w stanie zachwia¢ jej poczucia
wartos$ci, ze jest kto$ kto ja kochal - Bog,
ktorego  odnalazta na dnie serca.
Uwierzyla, ze moze wiele 1 ze przed nia
jest wspaniale zycie. Odkryla, ze ma wiele
marzen 1 ze chce je realizowaé. Chciata tez
pomagac ludziom. A najbardziej zapragneta
zosta¢ lekarzem psychiatrg 1 nies¢ pomoc
innym. Miata im do przekazania wiele

totych Sli. .
ziotych mysi Agnieszka



Moje pierwsze zatknig¢cie
z choroba

Pierwszy raz spotkalam si¢ z chorobag
w wieku 14 lat w momencie kiedy tata wystat mnie
na kolonie. Pamigtam, ze bytam wtedy na niego zta,
1z nie zapisat mnie do szkoty sportowej, do ktore;j
chciatam uczeszczad, tylko innej wybranej przez
niego. Teraz mysle, ze pewnie nie chciat dla mnie
zle, ale bardzo mi na tej sportowej szkole zalezato
iczulam si¢ mocno zawiedziona.

Na kolonii, podczas jakich§ zawodow albo
rywalizacji miatam do przebiegniecia dystans 400
metrow. Niestety podczas biegu poczutam si¢ na
tyle Zle, ze stracitam przytomnos$¢. Zaopiekowano
si¢ mng, przebadano 1 stwierdzono pierwszy atak
choroby neurologiczne;j.

Tata mocno si¢ przejat i pamigtam, ze po

powrocie z kolonii do domu wystat mnie na szereg
badan. Prosit tez zebym brala przepisane przez
lekarzy leki i zaniepokojony nalegal, abym nie
mowita o tym co si¢ wydarzylo na koloniach
mamie. Tak si¢ zaczeta moja pierwsza choroba
neurologiczna. Od tamtej pory jeszcze kilka razy
znalaztam si¢ w szpitalu.
Obecnie czuje si¢ znacznie lepiej. Zdarzajg si¢
gorsze dni, ale mam wspanialg opieke i radze sobie.
Opiekuje si¢ mna pielegniarka pani Monika
z POMOST"y, pielegniarka pani Marysia 1 pani
Beatka z POMOST'u oraz szereg licznych
terapeutow, ktorym za wszystko jestem wdzigczna.
Dzigki ich pomocy samodzielnie funkcjonuje
w zyciu codziennym.

Beata K.

Slabosé

Ciemnos¢, mrocznieistrasznie;

Mysl moja i nadzieja moja umiera
SwiatloSci moja gdzie jestes, obud? mnie;
Dajpetniezycia, dajistnienie.

Widze mrok, ktory ogarnia catego

Widze mq stabos¢, bezsilnosc¢ Zycia

Duszamojaw strachuilekuumiera

Nie czuje, nie zyje nawpot martwy.

Lek straszny i zal ogarnia catego

Corobic¢? Jakwrocié do zycia?

Gdzie swiatlo? Gdzie Swiat ktory mnie rozumie?
Boliwszystko, pustka, lekistrach otacza.
Jamusze Zy¢ bowszyscy mnie potrzebujg,
Jamusze wrocic ze Swiata pustki i mroku.

Panie daj site, wroc me zycie dawne,

Bo przedemng jeszcze wiele do zrobienia.
Obudz z mroku Zycia, Swiattem napetnij
Jachcezy¢, nieumierac powoli.

Pragne tworzy¢, budowac, byé napiedestale.
Mocy moja wro¢ blagam w wierze, dla mego

istnienia.
Mazur

Witam!

Nazywam si¢ Joanna mam 38 lat mieszkam
w Warszawie. Choruj¢ na schizofrenie
paranoidalng i chciatam podzieli¢ si¢ z Panstwem
moimi przemysleniami odno$nie choroby. Bardzo
duze wsparcie daje mi Dziadek i przyjaciele.
Swiadomosé, ze nie jestem sama, ze jest kto$ bliski
1 przyjaciele ktérzy we mnie wierzg to ogromna
sita dzieki ktorej moge pokonywac trudnosci zycia
codziennego. Zawsze jak mam co$ trudnego
do zrobienia w ciggu dnia ta mys$l, ze jest kto$
dla kogo jestem wazna warto$ciowa 1 przez kogo
jestem kochana daje mnoéstwo sit. To ze moge
si¢ podzieli¢ swoimi osiggni¢ciami z kim$§
to nagroda dla mnie. Zawsze kiedy mam co$
trudnego do zrobienia méwi¢ o tym Dziadkowi
albo przyjaciotom 1 wtedy duzo tatwiej jest mi
to zrobi¢. Dzigki tym kochanym bliskim osobom
mam wiar¢ we wlasne silty. Wiem rowniez, ze jak
nie uda mi si¢ czego$ zrobi¢ to mnie nie odtraca
tylko beda ze mnag rowniez w tym niedobrym
czasie. Bardzo kocham mojego Dziadka.
Jest cudowny, kochany, wspaniaty.
To jedyna mi zyczliwa osoba w rodzinie.
Co do reszty rodziny to ciotki Zle si¢ domnie



odnosza 1 druga zona Dziadka tez. Miatam kiedys$
Babcig, kocham ja nadal mimo to, ze umarta w 2010
roku. Miatam Tate- umart w 2001 roku - Wraz
z Babcig zawsze byli mi zyczliwi 1 najwazniejsi
w moim zyciu. Teraz Dziadek jest dla mnie
wszystkim, jest mito$ciag mojego zycia.
Blisko$§¢ ukochanych oséb to podstawa
w zyciu ale uwazam, ze samodzielnos¢
1 niezaleznos$¢ tez sg wazne przynajmniej dla mnie.
Serdecznie pozdrawiam.

Joanna

Tabletki

Na poczatku ich nie lubitam, chyba miatam
nawet w nienawis$ci. Przypominaly mi, Ze nie
jestem doskonata, ze jestem chora. Musiatam je
codziennie bra¢. To bylo przykre i trudne.
Odrzucatam je. Uwazalam, Ze jestem zdrowa.
Odrzucatam cala moja chorobe. Skonczyto si¢
hospitalizacja. Dlugo traktowatam je jak przykrego
go$cia. Czyms co mnie naznaczato. Czutam si¢ jak
osoba, ktora chodzi o kuli. Jest niepelnosprawna.
Z przykroscig je bratam. Co miesigc sztam do
apteki 1 musiata je wykupywac¢. Chowatam do
szafki 1 wyciggam z niechecig. Bylo to dla mnie
przykre. Niemoglam si¢ od nich uwolnié.

To z biegiem czasu zmienita stosunek do moich
lekow psychotropowych. Mingty lata choroby, az
spojrzatam na nie z u§miechem. Przyszta kolejna
hospitalizacja. Ustyszalam na zajeciach od
psychologa: Drodzy Panstwo leki psychotropowe
to wasi Mali Przyjaciele. Te stowa zapadly w moje
serce. Drazyty §ciezke, az do mnie dotarto: przeciez
gdyby nie te leki, nie bylabym tam gdzie jestem, nie
skonczytabym studidéw, nie pomagatabym innym,
sztywnialabym w katatonii, nie bylo by ze mna
kontaktu. Kto$ mi kiedys tez powiedziat, Ze to leki
jak kazde inne. Nie wiedzialam o co mu chodzi.
Te wszystkie stowa do mnie powoli docieraly.
Przeciez dzigki lekom mam dobrg remisj¢, mniej
lekow 1 lepszy kontakt z ludzmi. Leki sg moja
pomocg. Dzigki nim jestem poza szpitalem. Moge
zy¢ jak kazdy inny cztowiek. Wyswiadczaja mi
dobro. Tak to prawda, majg skutki uboczne.
Czasem bardzo przykre. Jednak i z tym sobie radzg.
Biore najnizsza dawke jaka moge. Staram si¢

nie raz dobrze dobrane, utatwiajg osiggna¢ w zyciu
rozne sukcesy, chronig przed szpitalem.
Nie wolno ich odstawiaé. Choroba wtedy wraca.
Czy kiedy$ bed¢ zdrowa i nie bedg bra¢ lekow na
moja chorobg? Tego nie wiem. Jednak jestem
wdzieczna losowi, ze dal mi takie leki dzigki, ktérym
moge do$é dobrze funkcjonowaé. Zycze Wszystkim
takich Matych Przyjaciot.

Agnieszka

Jesien

Tegoroczna jesien jest dla mnie wyjatkowa.
Pickna, kolorowa i dosy¢ ciepta, jednak o jej
niezwyklym uroku $§wiadczg uczucia, jakimi
obdarzam innych ludzi, bardzo czg¢sto
z wzajemnoscig... Co prawda nie brakuje mi tej
jesieni probleméw, trudnych emocji czy ztych
mysli. One zawsze byly w moim Zyciu i pewnie juz
zawsze beda.

Jest to jednak czas wyjatkowy, taki w ktéorym
otwieram si¢ na takie rzeczy jak: odwzajemnione
u$miechy, wyciaggniete pomocnie dlonie, pelne
troski spojrzenia, delikatnos¢ 1 wspdtodczuwanie.
Oprocz tego, co dobre, niestety wcigz jeszcze
podejrzliwym wzrokiem wypatruj¢ ironicznego
spojrzenia i rozbawienia na twarzach innych. Zte,
obsesyjne mys$li kaza mi si¢ spodziewac najbardzie;j
przykrych i1 bolesnych scenariuszy, w tym utraty
przyjaciot. Czesto bior¢ wszystko do siebie, czuje
si¢ nierozumiana, kontakt z Iudzmi boli,
a jednoczes$nie zlosci. Trace wtedy cierpliwosc,
ptacze, a pdzniej udaje, ze wszystko jest ok 1 dusze
w sobie emocje, ktore w niewlasciwym momencie
wyjdanawierzch...
Nadal si¢ jednak ucze, zaczynam znow mowic
1 dzieli¢ si¢ z innymi tym, co przezywam. Moje
relacje z rodzing, terapeutami, przyjaciétmi
blizszymi i dalszymirozwijaja si¢ dzigki temu.
Zaczynam mie¢ nadziej¢ na to, ze wyzdrowieje
z choroby, ze jest to mozliwe, ze mozna zy¢
inaczej... I ciekawe, ze na glos wypowiedziane
obawy tracg znaczenie, a problemy siegajace
niebotycznych rozmiaréw nagle obrocone zostaja
w $miech...

Ewelina



Kim jestesmy ?

Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP dziata od grudnia 2013 roku

w ramach Porozumienia na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicznie. Organizacje tworza osoby po kryzysie

psychicznym. Grupa powstata, aby osoby chorujace, ktére dobrze radza sobie z trudnos$ciami zwigzanymi

z przezywaniem choroby wspieraty innych chorujacych i jednocze$nie w razie potrzeby byly partnerami dla

profesjonalistow podejmujacych decyzje narzecz wspieraniaileczenia chorych psychicznie.

Aktualnie cztonkowie Grupy Wsparcia TROP realizuja:

Rézne formy wspierania 0s6b po kryzysie psychicznym; w ramach programu Doradcy Telefoniczni udzielaja
wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom po kryzysie i ich rodzinom (projekt dofinansowany przez
m.st. Warszawa), wrazie potrzeby indywidualnie wspieraja chorych w miejscu zamieszkania.

Dziatania destygmatyzacyjne poprzez prelekcje wérod uczniow i studentow oraz wystapienia w mediach.
Przekaz niezbednych dla osoéb chorujgcych informacji w ramach programu Edukator Praw Obywatelskich
(m.in. jak ikiedy korzysta¢ zpomocy Rzecznika Praw Obywatelskich).

Przygotowywanie materiatlow informacyjnych dla osoéb po kryzysie, np. Poradnik — Informator (projekt
dofinansowany przez m. st. Warszawa), ulotki i plakaty o mozliwos$ci kontaktu z Grupg Wsparcia TROP.

Spotkania edukacyjne dla zainteresowanych organizacji, np. ITAKA Centrum Poszukiwan Osob Zaginionych,
Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym.

Jestes$ po kryzysie psychicznym? Potrzebujesz wsparcia? Szukasz zrozumienia u innych os6b? Chcesz dotaczy¢

do naszej Grupy samopomocowej?

Na Twdj telefon czekaja nasi Doradcy Telefoniczni, osoby, ktore pokonaty kryzys psychiczny, poradza gdzie

szuka¢ pomocy, podzielg si¢ swoim do$wiadczeniem.

Zadzwon pod numer: 22 614 16 49 od poniedzialku do czwartku, w godzinach 17.00 — 19.00.

Redakcja : Agnieszka, Ewa, Jacek, Joanna, Krzysztof, Zosia, Ewelina
Przy wspotpracy sojusznikow z APS
Wiecej o dziataniach Grupy Wsparcia TROP:

WWW.czasnaporozumienie.pl
wWww.czasnaporozumienie.pl/category/grupa-wsparcia-trop
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

Napisz do nas:
porozumienie@aps.edu.pl

Jesli chcesz, aby Twoj glos zostat ustyszany, napisz:

biuletyn.trop@gmail.com

Biuletyn powstal dzigki dofinansowaniu przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dzigkujemy za wsparcie naszych dziatan!

Mazowsze.

serce Polski



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8

