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Moje
doSwiadczenia
z choroba
psychiczng

Jestem pod opieka
psychiatry od ponad siedmiu
lat. Dos$wiadczylam wiele
przez ten czas, a takze
wczesniej, kiedy nie bylam
jeszcze zdiagnozowana.
Odkad pamigtam miatam
wrazenie, ze kto$ mnie
obserwuje, ze ludzie $mieja
si¢ 1 szydza ze mnie. Byto to
bardzo trudne zaréwno dla
dziewczynki, jaka bytam,
nastolatki, jak 1 dorostej

kobiety, ktéra jestem teraz.

W 2009 roku zostalami postawiona diagnoza:
schizofrenia paranoidalna. Wydawato mi si¢
wtedy, ze kto§ mnie $ledzi, przesladuje, jezdzi pod
blokiemimoéwicos$ domnie, ze w domu sg kamery.
Styszatam glosy. Wowczas miata miejsce moja
pierwsza hospitalizacja na oddziale zamknigtym.
W szpitalu myslatam, ze ludzie sg ,,podstawieni”,
ze krecg jaki$ film o moim zyciu... Co ciekawe, ja
sama nie bralam pod uwage, iz jestem chora.
Rozmawiatam z psychiatrami, ktérzy mowili mi,
ze czasami co$ mi si¢ wydaje, ordynowali mi leki,

ajawcigznie wierzytam...
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. Po wyjsciu ze szpitala, gdy
posztam na oddzial dzienny,
my$latam, ze to jakas
pomytka, ze wszyscy wokot
si¢ myla, przy czym s3a
,podstawieni” i mowig to, co
,,kto$” im kaze. Nie bralam
pod uwagg tego, ze moge by¢
¥ chora psychicznie, mimo iz
zdarzato mi si¢ styszeé glosy.
Po jakim$ czasie przestatam
bra¢ zaordynowane mi leki,
nie moéwiac o tym nikomu.
Czutam si¢ zagubiona, batam
si¢ ludzi, wykonywanie
wszelkich obowiazkoéw byto
dla mnie niezwykle trudne.

Nie miatam wtedy wsparcia,

bylam osamotnionaizrezygnowana. Kazdego dnia
czekatam tylko na wieczor, kiedy bed¢ mogta si¢
znow potozy¢ 1 nie musie¢ znosi¢ przykrej
rzeczywistosci.

Mimo to choroba psychiczna nie przyniosta mi
jedynie negatywnych do$wiadczen. Na oddziale
dziennym poznatam wielu wspaniatych ludzi.
Nawigzaty si¢ tam wieloletnie znajomosci
1 przyjaznie.

Dos$wiadczylam tam prawdziwej troski i sympatii
ze strony innych. Ustyszalam, ze moge¢ by¢

wyrzuconazpracy, tzn.mam prawo dotego i nie



ujmie mi to poczucia wlasnej wartosci, ze moge si¢
myli¢ibtadzi¢, tak jak kazdy czlowiek.

Mogtam si¢ poczu¢ zaopiekowana i wazna w
oczach innych ludzi. Moglam tez poczu¢ si¢
wyjatkowa. Przekonatam si¢, ze osoby
niepetnosprawne 1 chore psychiczne sg zabawne,
wrazliwe 1 bardzo wartosciowe... Ponadto po
pobycie w szpitalu psychiatrycznym poczutam, ze
odbitam si¢ od dna.

Doswiadczytam przyptywu nowej sity 1 wiary w
siebie. Zaczetam patrze¢ ludziom w oczy 1
stopniowo otwierac si¢ na §wiat. Odnowitam stare
kontakty. Na jaki$ czas przestatam przejmowac si¢
drobnostkami. Bylam silniejsza. Odnowilam tez
kontakty z krewnymi, moja rodzina zeszla si¢
ponownie... a s3 to tylko niektore z pluséw mojej
choroby.

Siedem lat temu nie myslatam o tym w ten sposob,
ale teraz, kiedy mam kontakt z innymi osobami
chorymi psychicznie oraz troskliwymi terapeutami
z Warsztatu Terapii Zajeciowej na co dzien, moge
przyznad, ze wreszcie czuje si¢ jak w domu.

Ewelina
Moja praca

Moja choroba wybuchta w 1996 roku. Bytam
wtedy na studiach. Po dluzszym leczeniu
zrezygnowalam z nich. Bylam tak chora, Zze na
komisji orzeczono mi I grup¢. Nie wiedzialam za
bardzo, co si¢ ze mng dzieje. W osrodku pomocy
spotecznej chcialam wuzyska¢ jaki§ zasitek a
powiedziano mi zebym poszia do pracy. A jak
mogtam i$¢ skoro bardzo Zle si¢ czutam. Siedziatam
w domu. Po6zniej, gdy lepiej si¢ poczutam rodzice
zadecydowali zebym zaczeta szukaé pracy.
Znalaztam jg. W pierwszej pracy pracowatam, jako
sekretarka 3 miesigce, w drugiej 2 tygodnie tez w
sekretariacie. Byty to prace na wolnym rynku. Nikt
nie wiedziat w pracy, ze si¢ lecze. Wiedziatam, ze
nie moge o tym powiedzie¢. W obu pracach nie
moglam sprosta¢ obowigzkom. Nie potrafitam
wykona¢ czasami prostych polecen. W pierwsze;j
pracy spatam oparta r¢gkoma na biurku, z powodu
duzej sennosci, spowodowanej lekami, w drugiej
mylitam telefony i wolno pracowalam. Miatam
duze Igki. Nie udato mi si¢ przedtuzy¢ umowy. Byto
to dla mnie wszystko przykre i trudne.

Zaczgtam, wige szukac pracy chronionej lub
na stanowisku dla osoby niepelnosprawne; w
firmie na wolnym rynku. Pracowatam w r6znych
firmach. Czasami sama odchodzitam, bo byto miza
trudno albo firme¢ po prostu rozwigzano. Musz¢
napisac, ze praca to zupetnie inny $wiat niz $wiat
renty, gdy siedzimy w domu. Czgsto liczy si¢ po
prostu wyscig szczurow. Nie dajesz rady, nikt cie¢
nie wspiera, rozwiazujg z tobg umowe. Nikogo nie
obchodzi, ze za niskim efektem pracy kryja si¢
twoje problemy i leki. Nikt nie zapyta jak ci pomoc.
W pracy liczy si¢ tylko by dobrze wykonywacé
swoje obowiazki. Czasami sg oczywiscie wyjatki,
ale to si¢ chyba rzadko zdarza. Jest jednak dobra
strona tego. W pracy liczy si¢ wydajnos¢,
prawidtowe wykonanie zadan. Czyli nikogo nie
obchodzi, na co mamy wyrobione orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci. Tak z jednej strony to
minus, bo nikt w pracy nie pyta jak nam pomoc
by$my si¢ utrzymali na stanowisku a z drugiej to
plus, bo nikt nie wnika w naszg chorobg. Jestesmy
traktowani jak inni pracownicy. Liczy si¢ efekt
pracy. Tylko, co jesli pracodawca nas Zle traktuje i
zaczyna nas dyskryminowaé w pracy. Ja
rezygnowatam wtedy z zatrudnienia. A niektorzy
pracodawcy nie zatrudniajag oséb chorych
psychicznie. Moja kolezanka szuka od lat pracy na
wolnym rynku i nie jest przyjeta do zadnej, bo gdy
moéwi, ze jest chora psychicznie, to konczy si¢
roZmowao prace

Pracowatam w okoto 10 firmach i mam
okoto 12 lat stazu pracy. W pracy na wolnym rynku
nie moglam si¢ utrzymac, pracujagc w zaktadach
pracy chronionej czutam si¢ o wiele lepiej. Nie byto
napigcia i ciagtej kontroli by nikt nie zorientowat
si¢, ze choruj¢ psychicznie. Cho¢ nie zawsze
zaktady te byly przyjazne wobec o0soOb
niepelnosprawnych. Co byto dla mnie bardzo
przykre.

Z doswiadczenie wiem, ze stresujgca byta nie
tylko sama praca, ale i szukanie jej. Znajdywatam w
Internecie numer telefonu do pracodawcy i miatam
zadzwoni¢. Musiatam zastanowi¢ si¢, co mam i jak
powiedzie¢. Popetnitam btedy. Po kolejnym
telefonie bytam tak zdenerwowana, ze r¢ka
zastygata mi w powietrzu i musialam przerwac
rozmowy z pracodawcami. Pojawiata si¢ blokada.
Lek. Kolejny telefon to byt kolejny stres.



Najtatwiej bylo mi zapyta¢ o prace, gdy kto§ ze
znajomych polecit mi ten zaktad pracy. Jednak

wtedy tez si¢ batam, bo nie chciatam zawies¢.
Praca to zupelnie inny $wiat. Trzeba si¢ do

niej wyszykowaé. By¢ zdyscyplinowanym,
solidnym, szybkim, ale rownocze$nie doktadnym.
Wykonywa¢ swoje obowigzki niezaleznie od tego
jak si¢ czuje. Tak to prawda mozna wzigé
zwolnienie lekarskie, gdy
zaostrza si¢ choroba, ale
przeciez nie na dlugo,
bo pracodawca po powrocie
moze rozwigza¢ umowe.
Znam taki przypadek.
Mi najlepiej pracuje
si¢ w pracy, w ktorej
zatrudnia si¢ osoby z
orzeczeniem. Jestem wsrod

swoich.
Chciatam poruszy¢

jeszcze inng sprawe
dotyczagcag pracy.
Zauwazylam, ze osoby nie-
petnosprawne, zwtaszcza
psychicznie, pracuja prze-
waznie wykonujac proste
czynnos$ci, jak sprzatanie,
praca na produkcji. Powstaje
pytanie: czy tylko na to nas
stac? A moze pracodawcy
w nas nie wierzg i dopuszczajg tylko do takich
stanowisk? Sa pewnie osoby chore psychicznie,
ktore pracuja na wysokich stanowiskach, ale to
chyba rzadkos$¢. Sa tez osoby chore psychicznie,
ktore lubig proste prace i trzeba je tez wykonywac.
Wydaje mi si¢ jednak, ze tkwi w nas wigkszy
potencjal, niz taki, ktéry okazujemy
spoleczefistwu. Wigc moze to my nie wierzymy w
swoje mozliwosci 1 sprzatamy banki lub biura?
A moze po prostu jestesmy tak obcigzeni chorobg
1 lekami, ze nie mamy sily wykonywacé ci¢zszej
lub trudniejszej czynno$ci w pracy?
Zastawiam si¢, gdzie jest prawda.

Kluczem jest chyba to, ze do kazdej osoby
niepelnosprawnej potrzebne jest indywidualne
podejécie 1 otoczenie duzym wsparciem.

Agnieszka
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Program Edukator
Praw Obywatelskich

W 2014r.
Obywatelskich, we wspodipracy z Fundacja
»,Zyjmy Zdrowo” oraz Porozumieniem na
Rzecz Wspierania Osob Chorujacych Psychicznie

Biuro Rzecznika Praw

opracowato 1 przeprowadzilo cykl warsztatow
dla oséb z dos$wiadczeniem
kryzysu  psychicznego
pt ,Edukator Praw
Obywatelskich?”.
W szkoleniu wzigto udziat 25
0os6b z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego
(ukonczyty go 23 osoby).
Warsztaty mialy za zadanie
przygotowac uczestnikow do
roli specjalistow w zakresie
ich praw, jako obywateli.
W ramach szkolenia poru-
szane byly kwestie: uma-
cniania, praw cztowieka 1
obywatela, skutecznego
udzielania wsparcia oraz
wystapien publicznych
przygotowujacych do
kontaktow zmediami.

Po zakonczeniu kursu

przeprowadzono dodatkowe
szkolenie dla tych przedstawicieli TROPu, ktorzy
zdecydowali si¢ krzewi¢ idee praw czlowieka w
srodowisku os6b z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Obecnie prowadza oni spotkania
edukacyjne dla oséb z tego typu problemami.

GRS B

Prelekcje prowadzone sa przez cztonkéw Grupy w
warszawskich placowkach wsparcia (miedzy
innymi Dom pod Fontanna, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajgciowej) oraz
w szpitalach psychiatrycznych. Celem spotkan jest
edukacja z zakresu praw obywatelskich, a takze
przekazanie informacji na temat mozliwosci
korzystania z pomocy Rzecznika Praw
Obywatelskich. Edukatorzy w sposob dostepny
przekazuja najwazniejsze informacje dotyczace

gltownie tego, czym si¢ zajmuje Rzecznik,



jak moze pomdc osobom chorujgcym psychicznie
1jak si¢ z nim kontaktowac. Na poczatku kazdego
spotkania Edukatorzy moéwia o przebiegu
szkolenia, ktore odbyli oraz o historii instytucji
Rzecznika Praw Obywatelskich w Europie i w
Polsce. Podkreslana jest przychylnos$¢ i
zaangazowanie Rzecznika w pomoc osobom z
problemami natury psychicznej. Nastepnie
Edukatorzy podaja przyklady naruszania praw
obywatelskich 1 prosza zebranych o podanie
podobnych przyktadéw z ich zycia, co w efekcie
wywoluje interesujaca dyskusje z uczestnikami.
Czesto juz w toku dyskusji wylonione zostaja
sprawy wymagajace interwencji Rzecznika.
Stuchacze relacjonuja przyktadowe sytuacje z
zycia, kiedy mieli poczucie, ze ich prawa i
wolnosci byty naruszone. Sprawy dotycza
najczesciej dyskryminacji w pracy, zlego
traktowania w trakcie zatatwiania spraw
urz¢gdowych czy lekcewazacego podejscia
personelu do pacjentow na oddziatach
psychiatrycznych.

Po dyskusji Edukatorzy informuja jak
korzysta¢ z pomocy Rzecznika Praw
Obywatelskich, tj. o mozliwo$ci rozmowy
bezposredniej w przypadku, gdy zainteresowani
czuja, ze ich prawa sg naruszane i mozliwo$ci
sktadania bezptatnych wnioskow. Przekazywana
jest tez wiedza o funkcjonowaniu bezptatnej
infolinii do Biura Rzecznika, ktéra obstuguja
doswiadczeni prawnicy informujacy o
przystugujacych obywatelom prawach i
mozliwych sposobach postepowania. Wszyscy
uczestnicy spotkan otrzymuja ulotki Rzecznika z
podstawowymi informacjamijakikiedy korzystac
z jego pomocy, maja tez mozliwos$¢ zglaszania
przypadkow tamania ich praw cztonkom TROPu,
ktérzy pomagaja w przekazaniu spraw

Rzecznikowi.
Tego typu spotkania edukacyjne sg niezwykle

potrzebne w Srodowisku osob doswiadczajacych
kryzysu psychicznego, poniewaz jest to grupa
szczegodlnie narazona na rdéznego rodzaju
dyskryminacje 1 lamanie praw. Zadaniem
przedstawicieli TROPu realizujagcych Program
Edukator jest ochrona tych oséb poprzez edukacje
o ich prawach 1 mozliwych formach pomocy.
Jest to innowacyjny projekt edukacyjny, ktory
udaje si¢ realizowac dzigki wsparciu instytucji,
ale przede wszystkim dzigki checiom,

wytrwalosci 1 cigezkiej pracy absolwentow
programu Edukator Praw Obywatelskich.

W Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
dziala linia telefoniczna dla obywateli, ktorzy chca
uzyskaé¢ informacje lub zlozy¢ skarge.
Pracownicy Infolinii udzielajg informacji o
przystugujacych obywatelom prawach oraz
wskazuja mozliwe sposoby postepowania.

Numer Infolinii: 800676 676
Potaczenie jest bezplatne z telefonow
stacjonarnych oraz telefonow komorkowych

Jacek

Jesienny Dzien

Jesienny dzien smutny i poszarzaty.

A moj organizm ciezki i obolaly.

Boryka si¢ ze smutkiem bolem i ztoscig

A mimo wszystko nasigkniety jest mitoscig
Czasem stonko z za chmur wyjdzie

Niesmiato poswieci troche ogrzeje serce ale to
mato

Zlotg poswiate na lisciach sktadato
Rados¢ kolorom i Zycie dalto.
Ptaki szczesliwe zaczely gawedzié stonce dato
Posiedziec¢ na gatezi a nie zrzedzid,
Nasycito od Zottych po brqz jesien na koszt zimy
wstepuje wcigz.

Emilia

Czas

Piszac ten artykut pragne odda¢ hotd
czasowi, ktory jest materig niewidzialnag
inieodgadniong. Czym jest czas? Zastanawiajac si¢
nad tym, jest ogromng sita, ktéra wiada naszym
zyciem. Bo kazdy obowigzek i zadanie musimy
wykona¢ na czas. Nieraz goniag nas sekundy
iminuty, bo brakuje nam czasu na wszystko. Przede
wszystkim na odpoczynek oczywiscie nie kazdy.
Czy czas ewoluowal, zmienil swoje wartosci; ktore
mierzymy w obecnych standardach. Swiat i nasze
zycie ewoluuje codziennie. Zmienia si¢ codzienny
porzadek i rozktad, tworzac nowe struktury
naszego zycia 1 jego warto$ci. Patrzac
z perspektywy mojego zycia prostego 1 szarego
cztowieka pytam: Czy czas ewoluowal? Czy kiedy
na Ziemi powstalo zycie, moze godzina miata 100
sekund, a doba 30 godzin? Caly wszechswiat si¢
zmienia, nasze zycie; nic nie stoi w miejscu.



Czas rzadzi naszym zyciem. Im dtuzej zyjemy, tym
bardziej zastanawiamy si¢ nad zyciem. Ile godzin
nam zostalo? Mierzymy odlegtosci w kosmosie,
galaktyk, komet, roéznych ciat niebieskich w
odlegtosci lat §wietlnych. Czy jest gdzie$ granica
czasowa? Nie wiadomo. Bo czas ewoluuje,
przeistacza si¢ i nie konczy. Nieraz co$ robigc badz
myslac mam odczucie, ze juz to kiedy$ robitem.
Czy to psikus czasu? Mierzymy i robimy wszystko
na czas i w czasie. Dlaczego przyzwyczailiSmy sie,
ze doba to 24 godziny, ze tydzien to 7 dni, a rok to
365 dni? Bo tak jest wygodniej i latwiej, sterowac
czasem w naszym umyS$le. Tysigce lat temu
budowano ogromne budowle takie jak piramidy;
zbadano czas i utozono kalendarz. Oznaczono
kosmos i gwiazdozbiory. Po co? By okresli¢ czas i
jego warto$¢ 1 nastgpujace cykle na ziemi. By
ujarzmi¢ czas i kontrolowaé, co nastepuje. Kazda
pora roku i jej zmiany, ktoére sg niezmienne od
tysigcy lat. Wielcy tego $wiata badali od tysiecy lat
czas 1 jego warto$¢. Budujac piramidy okreslono
liczby fiipi. Czy §wiadomie? Moze i tak, a moze to
byt czysty przypadek, ktory dzi§ stal si¢ faktem.
Boimy sig, kiedy jest ciezka choroba i lekarze daja
nam czas. Przeraza nas on i powoduje l¢k, ze
przemijamy, ze mato zostalo czasu na marzenia.
Nie naprawimy swoich btedow, ze to koniec. Czas
moze by¢ straszng, obezwladniajacg miara zycia
lub stodka radoscig. Czy czas ma nieskonczong
miar¢ w kosmosie i naszym zyciu? Poki zyjemy
bedziemy go mierzy¢ tak samo nawet za 1000 lat.
Jezeli §wiat przetrwa. A moze stanie si¢ co$, co
spowoduje skurczenie si¢ czasu. Krotsze pory roku,
wszystkie miary i standardy ulegajacej znacznej
zmianie. Po mojemu wszystko jest mozliwe, bo
czas, nasze zycie i ostatnie sekundy nie nalezg do
nas. Majac nascie lat, pracujac w polu, dzien byt
bardzo dtugi i wydawato si¢, ze nie ma on konca.
Czas lecial powoli i cztowiek miody czekal na 18
lat, by moc stanowi¢ o swoim zyciu. Teraz majac 48
lat wydaje si¢, ze dni i1 czas bardzo si¢ skurczyty.
Moze mikrosekundy w moim zyciu ging, a czasu
coraz mniej odciskajac na nas swoje pi¢tno. Czas i
przestrzen czasowa to nasze zycie, w ktoérym si¢
poruszamy, zyjemy i oddychamy. Gdy bedzie czas
na wszystko, co robimy i przestrzen, w ktorej si¢
poruszamy to bedzie nasz Swiat. W kosmosie zwie
si¢ on Ziemig. Czas okresli jej istnienie 1 nasz byt,

gdyz nieuchronnie ida zmiany klimatyczne.
Spowodowane sg one przez bezmys$lnos¢ czlowieka i
pragnienie witadzy nad $wiatem. Technologia i
maszyny powoduja, ze robimy wszystko szybciej. Po
co? Po to by cztowiek byt bardziej wydajny w
ramach czasowych. Wszystko trzeba robi¢ szybciej i
sprawniej, bo czas goni czas.

Krzysztof

Odpoczynek

Bardzo odpowiada mi odpoczynek w
towarzystwie przyrody. Jest to dla mnie
plaszczyzna gdzie moge wypoczaé, natadowac
akumulatory 1 zdystansowaé si¢ do problemow i
Swiata. Na tej plaszczyznie sa oazy. Mam swoje
ulubione, cho¢ lubi¢ wszystkie. Jedna z nich jest
moja dziatka. Jezdz¢ na nig jak tylko mam wolny
czas. Dziatka mies$ci si¢ w lesie pod Warszawg i stoi
na niej maty domek. Domek ma wszystkie wygody
a okolica jest pigkna. Lubi¢ tam przebywac. Jest
cicho. Wokot las. Stychac tylko §piew ptakow. Co
bardzo koi. Jest jezioro z kapieliskiem i1 wiele
Sciezek gdzie mozna jezdzi¢ rowerem. Jest kilka
otwartych osrodkéw ze swoimi atrakcjami. Za
ptotem mieszka sgsiadka, do ktorej
z moja mama chodzimy na herbatke. Innym
miejscem gdzie lubi¢ przebywaé jest Puszcza
Kampinoska, ktorg odkrytam kilka lat temu, gdzie
z ze znajomymi zacz¢liSmy chodzi¢ na spacery.
Czgsto chodze tez na spacery do lasu Kabackiego,
Lazienek i Parku Arkadia przy Krolikarni. To sg
miejsca najblizsze mojego domu. Lubig tez jezdzi¢
rowerem, szczegdlnie na trasy znajdujace si¢ poza
Warszawa. Oczywiscie odpowiada mi tez
odpoczynek nad morzem. Bardzo lubi¢ leze¢ na
plazy 1 grza¢ si¢ w stoncu. Az do momentu, gdy
mam dosy¢. Wtedy wchodze w morze lub ruszam
brzegiem morza na spacer. Dlaczego tak bardzo
lubi¢ kontakt z przyroda i odpoczynek wraz z nig?
Nabieram site, gdy ide do lasu. Zmeczg si¢ inaczej
niz w miescie, czy przy mysleniu. Wysitek ten
pozwala roztadowa¢ zte emocje, uwolni¢ si¢
od nich. Cate napigcie schodzi ze mnie. Glowa
staje si¢ lzejsza 1 lepiej si¢ my$li. Organizm jest
dotleniony. Problemy nabieraja innej wielkosci,
a jezeli id¢e z kim$ to zawsze mozna
o czyms$ ciekawym porozmawiaé. Bardzo czgsto,
podczas spacerow przychodzag mi



do gtowy najlepsze pomysty. Co w zyciu zrobi¢, jak
rozwigzac jaki$ problem. Przyroda utatwia mi tez
kontakt z Bogiem. Wtedy bardziej odczuwam Boza
Obecnos¢. A gdy jestem w gorach, zdaj¢ sobie
sprawge, jaki cztowiek jest maly w poréwnaniu z
masywem gorskim i1 potegag Boga. Czasami mam
wrazenie, ze przyroda to jaka$ osoba, ktora otula
mnie swoim ptaszczem. Zapewnia ciepto 1
poczucie bezpieczenstwa. Dotyka swoim stonicem i
wiatrem. Fakt czasami jest brzydka pogoda 1 pada
deszcz, jest siny wiatr, czasami burza. Ale ja lubig¢ i
takie zjawiska. Jest w nich co$ fascynujacego. Cho¢
czasami przygnebiajacego. Siedze wtedy w domu.
Gdy jest burza bardzo dobrze $pie, cho¢ troche si¢
jej boje. Silny wiatr, gdy jest ciepty, jest bardzo
przyjemny. Ociepla mnie sobg. Po deszczu jest
zawsze rzeskie powietrze. A gdy wyjdzie stonce, to
czasami pojawia si¢ tecza. Wszystko to jest bardzo
pickne. Lubi¢ kontakt z przyroda. Wiele od niej
czerpie.

Agnieszka

Moje miejsce we
Wszechswiecie

Kiedy$ zytam na orbicie z dala od ludzi.
Gdzies$ na dalekiej planecie. Matej i niezaludnione;.
Czasami miatam gosci. Ale wlasciwie zytam sama.
Co raz rzadziej moja planet¢ odwiedzali inni. Byt
czas, ze moja chata opustoszata. Z mojej planety
gdzie$§ daleko widziatam Ziemi¢. Tam bylo
mnostwo ludzi. Zyli w pedzie $cisku i pospiechu.
Wyscig szczurow. Nie ciggneto mnie tam. Czasami
byto mi dobrze na planecie. Bytam sama i nikt nie
mowit co mam robié. To byto dobre na kroétki czas.
Potrzebowatam bowiem ludzi i jakiego$ zajecia, do
ktorego chetnie wstawatabym z tozka. Przyszedt
czas. Zaczetam przylatywaé na planete Ziemia.
Co racz czesciej. Najpierw dostatam leki, by wyj$¢
z mojej chatki. P6zniej zostatam prezesem klubu
zrzeszajacego osoby chore psychicznie i ich
przyjaciot. Zobaczytam, ze kontakt z drugim
cztowiekiem moze by¢ uzdrawiajacy i1 przynosi
satysfakcje. Moja planete zaczeli odwiedza¢ inni.
Niekoniecznie z planety Ziemia. Statki ladowaty
1 odlatywaty. Ludzie brali ode mnie co
potrzebowali, a ja za to zyskiwatam lekarstwo na
samotno$¢  bylam prezesem okoto 6 lat.

Czutam si¢ potrzebna. Organizowatam czas wolny,
imprezy, bratam udziat w zajeciach i1 wyjazdach
letnich. To byt fajny czas. Pomagata mi zaloga
z mojego statku, ktora skompletowala sig
z mieszkancow innych planet. Czasami trzeba byto
zasiegng¢ rady od osob z innych Galaktyk.
Odbywaty si¢ wigc zebrania, konferencje
psychiatryczne, pikniki zdrowia psychicznego,
Kampanie Schizofrenia Otworzcie Drzwi. Moja
planeta si¢ zaludniata. Czasami bylam zmg¢czona
1 przepracowana. Bratam wtedy zwolnienie
lekarskie lub rezygnowatam z pracy. Jednak na
planecie musiatam z czego$ si¢ utrzymac.
W sasiedniej chacie, na mojej planecie, mieszkali
rodzice.

Wspierali mnie jak mogli. Czg¢$ciowo si¢
usamodzielnitam. Pomy$latam o wyksztatceniu.
Posztam do studium handlowego a podzniej na
studia. By lepiej zrozumie¢ go$ci na mojej planecie.
Chciatam tez poznaé siebie 1 inne Galaktyki.
Wiedza pozwolita mi wiele zrozumie¢ a ¢wiczenie
umystu wyéwiczyto pamie¢ i myslenie. Ziemia
stala si¢ blizsza a ja do ludzi bardziej otwarta.
Przyszedt czas, ze odesztam z klubu. Moja planeta
najaki$ czas troch¢ opustoszata. Jednak znajomosci
zawarte w klubie zostaty podtrzymane. Spotykamy
si¢ do tej pory na réznych planetach, Galaktykach
1 w kosmosie. Sg to wspolne wycieczki, imprezy ,
wyjazdy letnie. WytyczyliSmy nowe szlaki
1 odkryliSmy nowe planety. Zwiedzamy kosmos
1 odkrywamy jego pieckno. Umart m¢j tata, mama
przesztana emeryture. Otworzylam przed nig drzwi
mojego serca. Dobrze wie na czym polega moja
choroba. Czasami trzeba lecie¢ na planet¢ Ziemia
1 szuka¢ pomocy u lekarza lub na oddziale.
Mieszkamy razem na mojej planecie. A teraz ruch
na nowo si¢ zaczal. Trafitam do Grupy Wsparcia
Os6éb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
Trop. To nie tylko lekarstwo na samotno$¢ ale
1 szansa by zmieni¢ co§ w naszej Galaktyce.
My chorzy psychicznie jesteSmy czasami
dyskryminowani. Wigc gdzie jest miejsce dla nas?
Czy tylko na odlegtych planetach, na obrzezach
kosmosu, gdzie prawie nikt nie zaglada? Mysle,
ze naszym zadaniem jest odwiedza¢ inne planety,
by pokazaé, ze jestesmy tacy sami jak inni w tej
Galaktyce.

Agnieszka



Choroba i wiara

Czym jest wiara? Rzecza nie namacalna,

niezglebiong 1 nieraz niepojeta. Czy trzeba
wierzy¢ w Boga, w jego nadprzyrodzong moc?
Wiara jest dla kazdego, bez wyjatku. Lecz jest
pytanie kiedy ja poznajemy i kiedy ona do nas
przychodzi. Swiat chrzescijanski wierzy w moc
potegi Boga i Jego Syna. Czy mamy wierzy¢ na
site dla naszej przekory? Ot6z nie. Wiara z
przekory jest bez sensu. Swiat chce poznaé rzeczy
nadprzyrodzone. Szuka caty czas, probujac by
stala si¢ faktem namacalnym. Osoby te przyjmuja
tg rzecz jako szczerg wiar¢. Cho¢ nie widzg i nie
dotykaja, lecz wierza. Chodzi wtasnie o to ze
wiara musi by¢ ze szczerego
przekonania w moc Boga.
Wiele osob chorych chodzi
do kosciota dlatego by
dozna¢ cudu, lepszego
samopoczucia. Nieraz w
chorobie psychicznej i
wychowaniu przez rodzicow
w wierze chrzescijanskiej
doznaja uczucia radosci.
Kiedys$ si¢ wszystko zmieni
i bedzie lepiej. Choroba
opusci, niemoc 1 bezsilno$¢
stang si¢ mocng podpora
ludzkosci.
Czy ja wierze? Tak bardzo
wierz¢, w moc Boga! Wiara
nie przyszta do mnie od razu,
trzeba bylo na to troche
czasu. Mimo tego ztego co
si¢ wydarzylo nie poddatem
si¢. Wierzac ze tak musi by¢
i tak chce Bog. Moje stowa dla niektérych moga
sta¢ si¢ bez sensu 1 banalem, lecz tez w moim
zyciu stalo si¢ wiele dobrych rzeczy. Nie ma
cudow. Nie stracitem dzieci, poznalem takich
ludzi, nie tylko zdrowych ale réwniez chorych,
tak jak ja na schizofreni¢ paranoidalng. Czas
pokaze czy moja wiara jest silna, nie przyjdzie
czas stabosci 1 cierpien. Wierzac w Boga
przyjmujemy jego dekalog, co czyni nas dobrymi
ludzmi. Prawa Boze sg proste, nie tak jak prawa
ludzi spisane na tysigcach stron tworzac prawa
1 paragrafy.

Emilia

Jesli nawet kto§ nie wierzy, a jest dobrym
czlowiekiem madrym i roztropnym, chce czy nie
mata wiarg.

Dobro ponad wszystko. Wiara jest dobra.
Osobom chorujacym psychicznie jest ci¢zko
nieraz skupi¢ si¢ na modlitwie, a tym bardziej na
mszy $w. Mysli sa rozbiegane i nie majg nic
wspolnego z wiarg. Leczjest sita ktora popycha do
wiary. To ze sg chorzy to nie znaczy ze nie ma w
nich milosci 1 wrazliwosci. Modlitwa poranna 1
wieczorna stata si¢ dla mnie ogromng taska 1
nadzieja. Witam dzien pacierzem i koncz¢ dzien
modlitwg. Chce odda¢ Bogu dzigkczynienie za
kazdy przezyty dzieh mojej
drogi tu na ziemi. Przez
tysigce lat wierzono w moc
nadprzyrodzong i1 na tego
ktory wlada $wiatem, Zyciem
1 $miercig. Czy wierzac w to
mozemy przedluzy¢ czas
zycia 1 zmieni¢ S$wiat?
Mozemy lecz jest jeden
warunek wiara 1 wytrwatos¢.
Nagroda zycie po $mierci w
lepszym $wiecie jezeli w to
wierzymy. Tysigce lat temu
sktadano ofiary ze zwierzat,
anieraz z ludzi. Dlaczego?

Bo byta ta sama wiara
ktora jest teraz, wojny i
nienawis¢. Powodowato to
powstawanie nowych religii.
Nieraz burzac caty porzadek
$wiata. Czy robi to Bog?
Nie to my ludzie, przez
nasza pych¢ i nienawi$§¢ 1 brak pokory
unicestwiamy samych siebie. Mamona stala si¢
Bogiem dla ludzi, a walka o przetrwanie
codziennym chlebem.

MAMY WOLNA WOLE I OD NAS ZALEZY
JAKI BEDZIE SWIAT BO LUDZIE DLA
SIEBIE STAJA SIE WILKAMI W OWCZEJ
SKORZE.

Krzysztof



Kim jestesmy ?

Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP dziata od grudnia 2013 roku

w ramach Porozumienia na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicznie. Organizacje tworza osoby po kryzysie

psychicznym. Grupa powstata, aby osoby chorujace, ktére dobrze radza sobie z trudnos$ciami zwigzanymi

z przezywaniem choroby wspieraty innych chorujacych i jednocze$nie w razie potrzeby byly partnerami dla

profesjonalistow podejmujacych decyzje narzecz wspieraniaileczenia chorych psychicznie.

Aktualnie cztonkowie Grupy Wsparcia TROP realizuja:

Rézne formy wspierania 0s6b po kryzysie psychicznym; w ramach programu Doradcy Telefoniczni udzielaja
wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom po kryzysie i ich rodzinom (projekt dofinansowany przez
m.st. Warszawa), wrazie potrzeby indywidualnie wspieraja chorych w miejscu zamieszkania.

Dziatania destygmatyzacyjne poprzez prelekcje wérdod uczniow i studentow oraz wystapienia w mediach.
Przekaz niezbednych dla osoéb chorujacych informacji w ramach programu Edukator Praw Obywatelskich
(m.in. jak i kiedy korzysta¢ zpomocy Rzecznika Praw Obywatelskich).

Przygotowywanie materiatlow informacyjnych dla osoéb po kryzysie, np. Poradnik — Informator (projekt
dofinansowany przez m. st. Warszawa), ulotki i plakaty o mozliwos$ci kontaktu z Grupg Wsparcia TROP.
Spotkania edukacyjne dla zainteresowanych organizacji, np. ITAKA Centrum Poszukiwan Os6b Zaginionych,
Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym.

Jeste$ po kryzysie psychicznym? Potrzebujesz wsparcia? Szukasz zrozumienia u innych os6b? Chcesz dotaczy¢

do naszej Grupy samopomocowej?

Na Twdj telefon czekaja nasi Doradcy Telefoniczni, osoby, ktore pokonaty kryzys psychiczny, poradza gdzie

szuka¢ pomocy, podzielg si¢ swoim doswiadczeniem.

Zadzwon pod numer: 22 614 16 49 od poniedzialku do czwartku, w godzinach 17.00 — 19.00.

Redakcja : Agnieszka, Emilia, Ewelina, Jacek, Krzysztof
przy wspolpracy sojusznikéw z APS
Wiecej o dziataniach Grupy Wsparcia TROP:

wWww.czasnaporozumienie.pl
WwWw.czasnaporozumienie.pl/category/grupa-wsparcia-trop
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

Napisz do nas:
porozumienie@aps.edu.pl

Jesli cheesz, aby Twéi glos zostal ustyszany, napisz:

biuletyn.trop@gmail.com

sz:gs;‘i:g Grupa Wsparcia Osob z Do$wiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP

~ Specjalnej ) dziata pod patronatem Rady Wydziatu Stosowanych Nauk Spotecznych
m. MarllGreegorensiiel °  Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

rok zatozenia 1922

Biuletyn powstat dzigki dofinansowaniu przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.
Dzigkujemy za wsparcie naszych dziatan!

Mazowsze.

serce Polski

-8-



