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Biuletyn Grupy Wsparcia TROP

Warszawa, marzec

Drodzy Czytelnicy,

dziatajagca w ramach Porozumienia na

Rzecz Wspierania Osob Chorujacych

Psychicznie Grupa Wsparcia TROP oddaje w Panstwa rgce pierwszy numer swojego
Biuletynu. Mam nadzieje, ze dzigki niemu glos oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego stanie si¢ lepiej styszalny. Liczymy na to, Ze Biuletyn stanie si¢ otwartym na

r6zne poglady forum do prezentowania oczekiwan, opinii i dokonah oséb z doswiadczeniem

Kryzysu psychicznego.

dr hab. prof. APS Pawet Bronowski
Przewodniczacy Rady Programowej

Porozumienia na Rzecz Wspierania Osob Chorujgcych Psychicznie

Z potrzeby serca i rozumu w grudniu 2013r. w murach Akademii Pedagogiki Specjalnej w

Warszawie spotkata si¢ grupa osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Po burzliwych
dyskusjach uznali$my ,ze bedziemy nazywali si¢ TROP. "Trop" ma symbolizowa¢ droge, ktora

musimy przeby¢ w celu zdrowienia. Droga ta nie jest tatwa dlatego chcac pomoc innym

chorujagcym w szybszym podazaniu ku zdrowieniu postanawiamy wyda¢ t¢ skromng publikacje.

Sadzimy, ze stowa pisane przez nas, z glebi serca, b¢dg pouczajaca lekturag rowniez dla

cztonkéw rodzin oraz profesjonalistow.

Chcieé czy byé?

Czy chcie¢ by¢ zdrowym, czy tez byc
zdrowym? Otéz chcie¢ to stara¢ si¢ byc
zdrowym, walczy¢ =z chorobg. Nieraz
polegamy wylacznie na lekarzach 1 lekach,
zamiast wprowadzi¢ w swoje Zycie
dyscypling naszej swiadomo$ci 1 umyshu.
Powinnismy walczy¢ z bezsilnoscig 1 nie
pozwala¢ lekom panowaé¢ nad nami w

Zyczymy milej i owocnej lektury
Tworcy TROPIciela

chorobie XXI wieku, czyli ,,schizofrenii”.
Ludzie chorzy czesto si¢ izoluja i zamykaja
w sobie. Najczesciej sg to osoby wrazliwe,
ktore nie nadazaja za pedem zycia. Cierpia
wewnetrznie, ich psychika jest w strzgpach.
Trzeba ja na nowo posklada¢ z pomoca
psychologow, psychiatrow 1 terapeutow.



Czy by¢  zdrowym to zy¢ w stanie
rownowagi, spokoju, tadu umyshu i ducha
gdzie nie potrzebny jest lekarz ani leki?
Osoby, ktore poradzity sobie z chorobg, sa
silniejsze 1 bardziej odporne na stres. Daja
sobie rade¢ z problemami 1 zyciem.

W tym biuletynie bedziemy opisywac
schizofreni¢ na podstawie naszych przezy¢
I doswiadczen z nig zwigzanych. Zachgcamy
do czytania biuletynu osoby zar6wno chore
jak 1 zdrowe, by mogly lepiej poznaé
chorobe psychiczng. Mamy nadziejg, ze po
przeczytaniu naszych artykutow osoby
zdrowe beda w stanie nawigza¢ blizszy
kontakt z osoba chorg. Nie sg to puste
wyrazy, lecz fakty z zycia ekspertow, ktorzy
jej doswiadczyli. Nikt nie zrozumie
schizofrenii lepiej niz ten, kto ja przezyt.
,,BadZmy otwarci na zamknietych w sobie”
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Wizja na $cianie w czasie hospitalizacji w IPiN. Agnieszka

Jak powstala Grupa Wsparcia Osob z

Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
TROP

W ramach Porozumienia na Rzecz
Wspierania Osob Chorujacych Psychicznie
funkcjonuje Grupa Wsparcia Oséb z
Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
TROP. Pomyst dziatania TROPu zrodzit si¢
jesienig 2013 roku na spotkaniu Grupy
Inicjatywnej Porozumienia. Uznano tam, ze

istnieje potrzeba stworzenia organizacji
uzytkownikow psychiatrii, ktorzy byliby
partnerem dla profesjonalistow podczas
tworzenia najlepszych mozliwych
programoéw wsparcia dla oséb po kryzysie
psychicznym. Z uwagi na specyfike
choroby, glos doswiadczonych w wyniku
chorob psychicznych jest malo styszalny i
ze wzgledu na brak organizacji wsrod tych
chorych, nie brany pod uwage podczas
réznych decyzji podejmowanych na rzecz
ich wspierania.

Najwigce] wie pacjent: jakie objawy
choroby mu dokuczaja, jakie sg dzialania
uboczne przyjmowanych lekow 1 z jakimi
trudno$ciami si¢ spotyka.

Jeden z chorujacych podjat si¢ rozméw z
uzytkownikami psychiatrii, ktore
zapoczatkowaty powstanie Grupy Wsparcia
TROP. Rozmowy te prowadzone byly w
koncu 2013 roku ws$rod uczestnikow 5
warszawskich lokalnych placéwek wsparcia:
e Osrodka Wsparcia dla Oséb z Zabu-

rzeniami Psychicznymi Stowarzyszenia

Pomost na Biatotece,

e Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy na Bemowie,

e Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy ,,Pod Skrzydtami” na Ochocie,

e Warsztatu Terapii Zajgciowej  Sto-
warzyszenia ,,Pomost” na Targéwku,

e Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy "Na Targowku”

Od grudnia 2013 roku czlonkowie
grupy spotykaja si¢ z czestotliwoscig 1 raz
w miesigcu. Do stycznia br. odbylo sie 25
spotkan, w ktérych wzieto udziat tacznie 55
0s06b po kryzysie psychicznym. W spotkaniu
uczestniczy $rednio 10-12 osob. Wszystkie
sprawozdania ze spotkan Grupy Wsparcia
TROP dostepne Y] na stronie
Porozumienia(www.czasnaporozumienie.pl)

Nazwa ,,Grupa Wsparcia Osob
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
TROP” powstata w wyniku dyskusji na
spotkaniu uzytkownikow psychiatrii.
Zdecydowano si¢ na stowa ,,doswiadczenie”
oraz ,kryzys”, aby podkresli¢, i1z kazdy
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cztowiek moze przejs¢ kryzys psychiczny
jako jedno z wielu zyciowych do$§wiadczen.
TROP za$§ ma symbolizowac¢ $ciezke, ktorg
osoby chorujagce moga obra¢ i1 podazac nig
ku zdrowiu, dzigki pomocy 1 wsparciu
grupy.

Dla chetnych do wspotpracy w Grupie
Wsparcia TROP kadra naukowa APS
przeprowadzita szkolenia przygotowujace-
miedzy innymi do destygmatyzacyjnych
prelekcji wsrdd uczniow 1 studentdéw oraz do
petnienia roli Doradcow Telefonicznych
(sposoby udzielania wspierania
emocjonalnego 1 informacyjnego innym
chorujagcym). Obok profesjonalistow z
Porozumienia biezacg dziatalnos¢ Grupy
wspierajg cztonkinie Kota Psychologii
Klinicznej i Psychoterapii APSI z Akademii
Pedagogiki Specjalne;.

Statym miejscem comiesigcznych
spotkan  Grupy Wsparcia TROP jest
Akademia  Pedagogiki  Specjalnej w
Warszawie- uczelnia ksztalcgca specjalistow
w zakresie udzielania pomocy i wsparcia
osobom po kryzysie psychicznym.

Jacek

Z wierzenia mojej mamy

Chciatabym  przedstawié¢
mojej mamy na mojg chorobe:

Na poczatku szok i niedowierzanie,
gdzie$ si¢ slyszalo: ,,wariat”; myS$lenie, ze
moze choroba to co$ przejsciowego, brak
wiadomosci, zalamanie, Igk o przysztosc
corki, jak sobie poradzi, gdzie znajdzie
prace, lek czy nie zostanie odrzucona przez
spoteczenstwo.

Pozniej rozpacz, gdy dotarto do mnie,
7e corka spedza swoje zycie
w szpitalu.

Po wyjsciu ze szpitala po 1 katatonii 1
2 hospitalizacjach bytam rozzalona, ze corka
spedza tak swoje zycie — nieciekawie
w szpitalu. Zal straconych lat. Gdy corka
wyszla, zobaczytam, ze jest wycofana, ma
zaleglosci. Na poczatku corka miata
pierwsza grupe, byla ostabiona, spala w

reakcje

dzien. Myslalam, ze corka z tego nie
wyjdzie 1 nie wroci, byl lek o zycie dziecka.

Z poczatku pilnowatam, aby corka
brata leki. Pozniej corka zaczglta to
kontrolowa¢ sama, co bylo przejawem
samodzielnosci.

Z biegiem lat zaczgtam — czytaé
o chorobie, chodzitam na spotkania rodzin
wraz z mg¢zem, zaczetam  rozumieé
zachowanie ludzi chorych. Duze znaczenie
mialo dla mnie to, ze magz byt
zaangazowany.  Odwiedzalismy  corke,
a magz dopingowal. Leczenie dlugo trwato
1 przyszto zmeczenie ze wzgledu na nadmiar
obowigzkoéw: bo praca, dom, szpital,
przezywatam kazda wizyte nie widzialam
zadnej poprawy.

Po terapiach, lekturze, wyjezdzie na
turnus rehabilitacyjny z corka i1 innymi
chorymi, po przypatrywaniu si¢ dziatalnosci
corki w klubie pacjenta Amicus, jej udziale
w mediach, zobaczytam, ze ludzie chorzy sg
warto$ciowi, wrazliwi, inteligentni, sg wsrod
nich ludzie wyksztalceni, mogag zy¢
normalnie, majg zainteresowania. To byto
dla mnie budujace. Zobaczytam, ze corka
poradzi sobie w zyciu, bo robi wiele w
walce ze stygmatyzacjag osOb chorych
psychicznie, byla prezesem
w Klubie pacjenta Amicus, byla nawet
zagranicg na wycieczce, skonczyla studia.
Pbéznej si¢ zatarlo: zdarzaly sie epizody
choroby ,ale ja wiedziatam, ze coérka z nich
wyjdzie, pogorszenie jest chwilowe, wrdci
remisja.

Nie jest dobrze, gdy rodzina jest
wyizolowana, cz¢$¢ naszej rodziny po
zachorowaniu corki nas odrzucita.

Co mi pomoglo: terapia rodzin,
wsparcie meza, lektura.

Najpierw ukrywaliSmy chorobe, co wigzato
si¢ z duzym napigciem. Nie wiadomo byto,
co mowic sasiadom z bloku. Poznej corka
sama si¢ uawnita, bo uczestniczyla
w programie TV. Sasiedzi z bloku odebrali
wywiad  corki  pozytywnie.  Znikngto
napiecie. Nie wolno ukrywa¢ choroby za
wszelka cen¢. Pomoglo tez to, ze
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uczestniczytam w kampanii ,,Schizofrenia
Otworzcie Drzwi” - zobaczylam, ile ludzi i
rodzin potrzebuje pomocy. Poczulam, ze nie
jestem sama, ze ludzie chorzy sa zyczliwi,
majg zalety. Wazne jest dla mnie tez to, ze
corka ze mng rozmawia o chorobie.

Mama AgnieszKi

Wystawc; rysunkow, na ktorq skladajq si¢ glownie
stanach
glebszych depresji oraz podczas hospitalizacji ich
oglgdaé w

"wariacje  portretowe'  powstale W

autora, Wiestawa, mozna
Srodowiskowym Domu Samopomocy Bemowo (ul.
Rozlogi 10). Wystawe zatytutowano Oko w 0Ko -
na wielu autoportretach autor koncentruje si¢ na
odrealnionych  oczach  swojej portretowanej
twarzy. Prace te pokazywane sq publicznie po raz
pierwszy. Zapraszamy.

Wiersz do zmarlej Pani Katarzyny
Muskat - psychologa i terapeuty

Dla Pani Kasi...

Znatysmy si¢ od dawna.

Wstydzitam sig is¢ do niej, pojsé,

Bo co sobie pomysli.

Zmuszona problemem zapukatam do jej drzwi.
Otworzyta je.

Przyjeta mnie serdecznie.

Nie powiedziata zlego stowa.

Chodze do niej do tej pory.

Nie ocenia, nie krytykuje, nie osqgdza,
Stucha i wyjasnia , radzi.

Lecz daje wolnosé, to ja podejmuje decyzje.
Nie wie wszystkiego,

Nie zna odpowiedzi na wszystkie pytania,
wtedy mowi: Nie wiem Pani Agnieszko.
Odpowiedzi szukamy razem

1 jg znajdujemy.

Problem rozwigzany.

Nawolujemy sie.

Ona wie, zZe przyjde, ja wiem, ze z niq si¢ spotkam.
Przychodzimy ze swoich domow

Na wzgorze przypomnienia, Zrozumienia,
zapomnienia.

Siadamy na kamieniach,

Kladziemy rece na kolanach.

Ona stucha ja mowie.

Ona mowi, ja stucham.

Czasem krotka rozmowa,

Czasem dtuga i bolesna.

To podroz do wnetrza.

Na dno, by zrozumie¢ siebie.

Na zewngtrz, by wyjs¢ do ludzi.
To ciggta wspolpraca, praca nad sobg,
By pokona¢ problem, stang¢ na nogi.

Hipek

Redakcja : Agnieszka Bozena Jacek Renata Wiestaw
przy wspolpracy sojusznikoéw z APS

Kontakt:
Wwww.czashaporozumienie.pl

WWW.Czasnaporozumienie.pl/category/grupa-wsparcia-trop
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

porozumienie@aps.edu.pl




